Проектная работа
«СПОРТ –МОЙ ДРУГ»
     Спорт в разнообразных проявлениях – это органическая составляющая, без которой невозможна полнота жизни. Именно спорт помогает вырабатывать качества, необходимые человеку на протяжении всей жизни.
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СПОРТУ – ДА! ДА! ДА!
                     ВРЕДНЫМ ПРИВЫЧКАМ – НЕТ! НЕТ! НЕТ!
Актуальность проекта
· В настоящее время значимость спорта все больше возрастает на фоне новых реалий современной жизни;

· Физическая культура и спорт являются важным инструментом поддержания и восстановления здоровья населения, способствуют повышению качества человеческих ресурсов национальной экономики;

· В настоящее время спорт, ставший культурным явлением огромного значения и степени сложности, проник почти во все сферы общественных институтов, включая образование, экономику, искусство, политику и т.д.;

· Поэтому реализация проекта «Спорт – мой друг» с целью пропаганды здорового образа жизни становится наиболее актуальной для молодого поколения в настоящее время.
     Здоровье  – главная ценность человека. Его невозможно купить. Мы получаем его при рождении и можем лишь беречь и укреплять его или нанести непоправимый вред. 
    Чтобы быть здоровым, необходимо, прежде всего, не иметь вредных привычек, связанных с курением и алкоголем.   В жизни каждого человека есть слабости, которые приходится преодолевать. Обычно вредные привычки появляются у человека из-за того, что у него нет другой альтернативы. Начиная заниматься спортом, человек попадает совсем в другое общество. Это общество здоровых,  сильных, общительных и талантливых.  Молодежь должна иметь возможность «реализовать свою энергию», иначе она «уйдет в негатив». 
СПОРТ  - АЛЬТЕРНАТИВА  ВРЕДНЫМ ПРИВЫЧКАМ.
  Ежедневно по телевидению передают  криминальные сводки: аварии, убийства, жестокость  и большинство этих проступков совершает одурманенная молодёжь, не нашедшая цели в жизни, страдающая бездельем и скукой. Именно это приведёт впоследствии к неудавшейся жизни. Эти вредные привычки отнимают будущее. Все знают, что вредно употреблять спиртные напитки, наркотические вещества, курить.  Так почему ради этого люди готовы уничтожить своё здоровье и жизнь близких людей? Обычно вредные привычки появляются у человека из-за того, что у него нет альтернативы.

   СПОРТ  - это спасение от пагубных пристрастий. Он укрепляет здоровье, помогает сбросить эмоциональное напряжение, даёт заряд бодрости и жизнерадостности.
I. Цели и задачи данного проекта

Цель:
· формирование у детей  младшего школьного возраста приоритетов здорового образа жизни.
Задачи:
· привлечение к совместным коллективно-творческим делам родителей и детей.

· способствование усвоения младшими школьниками норм поведения, исключающих  вредные привычки;

· привлечение  обучающихся  к занятиям физической культурой и спортом;

· совершенствование системы профилактической деятельности среди  обучающихся;

· развитие творческого потенциала участников  проекта  по пропаганде здорового образа жизни. 
II. Руководство проведением Акции. 

Общее руководство подготовкой и проведением Акции осуществляется оргкомитетом, созданным при МОУ СШ № 57 г. Волгограда.
 Оргкомитет:
- Заместитель директора по ВР;

- Родительский комитет;
III. Участники Акции. 

В проекте  приняли  участие обучающиеся  3 «В»,  3 «Г» классов, и их родители,  классные  руководители.
IV. Сроки проведения проекта. 

Акция проводилась с 1 апреля  по 25 апреля 2019 г.

Проект проводился в 3 этапа:

1 — подготовительный (обсуждение)

2 -   основной (сбор инфрмации)

3 -  анализ информации

4 - итог — фотоотчет  
Мероприятия:
- Конкурс рисунков, плакатов, буклетов;

- Конкурс стихотворений, сочинений, рассказов, басен, поэм;

 - Конкурс пословиц:

- Конкурс  - фотовернисаж  «Мама, папа, я – спортивная семья».
     В целях просветительской деятельности и побуждения стремления молодежи к здоровому образу жизни, формированию представления о негативных последствиях воздействия наркотиков на физическое и духовное здоровье человека, в школе проводились мероприятия в рамках шестой Всероссийской акции «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам».

Задачи:

- формирование духовно-нравственного облика нового поколения;

- демонстрация молодежи здорового образа жизни в становлении личности человека;

- привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

В рамках акции был проведен мониторинг среди учащихся 3-9 классов «О вреде курения и наркомании», проведены такие спортивные соревнования, как: «Перестрелка», «Веселые старты», соревнования по мини-футболу, баскетболу, соревнования по настольному теннису среди учащихся 6, 7, 8, 9-11 классов.

     Для учащихся начальной школы был проведен спортивный праздник «Крепка семья – крепка Россия», в котором приняли участие родители учащихся. Пять семей соревновались в различных конкурсах и эстафетах, победители соревнований были награждены грамотами. 

    Интересно прошли классные часы в начальных классах, которые были посвящены здоровому образу жизни. Альтернативой вредным привычкам, по мнению учащихся 1-4 классов, являются: спорт, правильное питание, соблюдение режима. Все эти советы они получили в сказочной стране «Здоровья», им посоветовали Доктор Айболит, царь Овощей и трав. Очень красочно и интересно прошёл праздник «Здоровья», организованный для детей 1- 4 классов педагогами и их родителями.

В школьной библиотеке , в кабинетах была организована выставка рисунков и плакатов «Быть здоровым – здорово!» учащихся 1-9 классов.

           Завершающим этапом всех мероприятий явился методический семинар учителей по профилактике правонарушений «Спорт вместо наркотиков», на котором приняли участие классные руководители и учитель по физкультуре. На семинаре был подведен итог мероприятий, были заслушаны отчеты о проведенной работе в рамках акции «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам.

Проект «Здорово быть здоровым» (Лысенко А., 3 «В»)
ВЫ СЛЫХАЛИ?! ВЫ СЛЫХАЛИ?!

Где – то в центре  Волгограда,

В школе № …., в 3 — их   классах

Есть таланты!  Их не счесть!

Вам поведаем рассказ – 

Как спасти  себя от бед,

 И быть здоровым почти сто лет!
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НАШЕ ЗДОРОВЬЕ В НАШИХ РУКАХ!  
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Ура, ура! Победа!
Спешим поздравить Вас.
Старались Вы недаром
И показали класс!

Прекрасен вкус победы,
Ни с чем он не сравним,
Уменье постарайтесь
Вы передать другим.

Желаем Вам побольше
Таких больших побед!
Они нас вдохновляют
И радует их свет!

Много праздников на свете,
Всех не сосчитать!
Любят взрослые и дети
Вместе их встречать!
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Поздравляем! Любим! Верим!
Мир вам сохраним!
Подрастайте! Улыбайтесь!
Мы вас защитим! 
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Если хочешь быть здоровым,                 Вкусной, правильной едою,
Не хандрить и не болеть,                         Что энергию несет,
Все проблемы эти в жизни,                      Она дарит нам здоровье,
Можно с честью одолеть!                         Силу, бодрость придает!
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Так давайте впредь ребята,
С такой пищею дружить,
И тогда проблемы в жизни,
Будет проще пережить! 
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Так хочется порою нам поесть: кириешки, чипсы и колбаски. Но,  надо обязательно  учесть,  что для здоровья это так ОПАСНО!!!

НЕМАЛО ПОБЕД ЕСТЬ У НАШИХ РЕБЯТ:
Вид спорта есть в мире, 
Известен всем вам, 
Он кажется прост, 
Но это обман. 
И тот, кто вам скажет, что плавать легко, 
Поверте, не знает совсем ничего.  
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                                                                                                      (Александра Б.)
Чтоб пловцом хорошим стать,
Время нужно не терять.
 В спорт приходят с юных лет-
 Это вовсе не секрет.
 Плавать очень интересно,
Для здоровья всем полезно.
Плавать кролем или брассом-
Впечатлений ярких масса!
 Утром,вечером и днем
Спорту силы отдаем-
Упражненья,тренировки,
Чтоб прибавилось сноровки.
Плавать,как дельфин,нырять,
Никогда не унывать,

Закалять характер,волю,
Чтоб гордились все тобою!
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                                                                                                       (Даниил И.)
Карате — спорт настоящих мужчин,
Удел великих бойцов.
В жизни и спорте закон один:
Дело важнее слов.
Ты забыл о том, что есть страх
И имеешь лишь ясную цель.
Ты не грезишь в своих мечтах.
И не можешь как корабль сесть на мель.
После трудной тренировки ты идёшь домой.
Но в душе твоей очень легко!   
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Спорт – это жизнь, а не игра!
Спорт – распорядок дня с утра!
Спорт – дисциплина, тяжкий труд!
Это праздник и триумф!
Ты должен добежать,
И все высоты взять,
В спорте слабых не бывает,
Сила воли побеждает. 
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                                                                                                          ( Виктория С.)
Спорт нам плечи расправляет,        Он нам мышцы развивает,
Силу, ловкость нам дает.                  На рекорды нас зовет.
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Тактика,хитрость и техника боя -
Эти познания древних устоев.
Если на ринге ты в правильной стойке,
Всех заломаешь и двойкой и тройкой.    
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                                                                                                                           (Артем С.)       
Пресс качаю, отжимаюсь,                        Тренирую мышцы ног,
Приседаю, наклоняюсь,                           Чтоб быстрее бегать мог.
Бегаю и прыгаю,                                       Лёгкая атлетика.

Тренажеры двигаю...                               Но даётся нелегко

Спорт – тяжёлая работа:                         А теперь, ответьте-ка,

Майка мокрая от пота.                            Лёгкая иль нет
В школе я учу легко                                Лёгкая атлетика? ….

Русский с арифметикой,
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Наши танцы-это спорт А спорт-здоровый дух и тело Танцуем все и без хлопот Идём по жизни смело. 
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                                                                                                          (Елизавета М.)
Да здравствуют танцы разные —                  Быстрые и медленные,

 Балетные и эстрадные,                                        Временем проверенные,

Народные и классические,                                   Старинные, современные -

 Спортивные и величественные!                          Искусство танца волшебно!    
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Подружились с физкультурой,
Гордо смотрим мы вперед.

Мы не лечимся микстурой –

Мы здоровы целый год!
В физкультурном зале мы -
Дружно занимаемся!
Стать мы сильными  должны!
Вот мы как стараемся!
Для здоровья, для осанки –
Обручи и мячики!
Вот спортивные какие
Девочки и мальчики!
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Всё невозможно сказать в двух словах

      Главное – СПОРТ  объединяет всех нас!

            Только ему благодарны друзья – 

                     СПОРТУ скажем МЫ: «ДА!», «ДА!», «ДА!»
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  НАШИ ПРОЕКТЫ КО ДНЮ ЗДОРОВЬЯ:
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Проект «Здоровье — это здорово!»  (Павлов М., 3 «Г»)
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Проект «В здоровом теле — здоровый дух!» (Лысенко А., 3 «В»)

Заключение
В современной России физической культуре и спорту придают особую важность, как фактору совершенствования человека и общества;

· Наиболее   действенной из всех форм пропаганды и агитации физической культуры   служат спортивные мероприятия, проводимые в выходные дни в течение учебного года и в каникулярное время;

· Именно спортивные мероприятия способствуют вовлечению молодежи в регулярные занятия физической культурой и спортом, формированию положительного отношения к здоровому образу жизни, созданию «моды на спортивный стиль жизни»;

· Спортивные соревнования являются стимулом для систематических тренировок и способствуют росту спортивных результатов, если они проводятся регулярно;

· Учитывая вышеизложенное, успешная реализация проекта «Спорт – мой друг» позволит повысить духовное, нравственное и физическое воспитание молодого поколения. Также вследствие реализации проекта у подростков выработается устойчивая мотивация к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Они будут ориентированы на здоровый образ жизни, будут иметь прочные знания о средствах укрепления здоровья, о потребностях и возможностях организма.
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