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Самостоятельность - основной вектор взросления (А.Б. Воронцов, 2003). От того, как будут заложены основы самостоятельности и активности в старшем дошкольном возрасте, будет зависеть решение задач личностного развития. 
Констатирующий этап нашего дипломного исследования преследовал реализацию цели: выявление уровня сформированности самостоятельности у детей старшего дошкольного возраста.

Для реализации этой цели были поставлены следующие задачи:

1) определить уровень развития самостоятельности у детей старшего дошкольного возраста;

2) проанализировать оснащенность групповой комнаты по математическому развитию;

3) провести анкетирование родителей.

С целью выявления уровня развития самостоятельности мы использовали три методики, предложенные У. Ульенковой и  Е. Романовой: на изучение умения самостоятельно поставить цель деятельности и сохранить ее в условиях затруднения успеха; на изучение саморегуляции и изучение общей способности к обучению (осуществлять элементарное планирование; самостоятельно реализовать задуманное и получить результат, адекватный поставленной цели).

По результатам первой методики мы выявили в контрольной группе 80% детей со средним уровнем развития самостоятельности, 10% – выше среднего и 10% – ниже среднего. В экспериментальной группе 70% детей со средним уровнем развития самостоятельности, 15% – выше среднего и 15% – ниже среднего.

Проанализировав результаты первой методики, мы сделали вывод, что большинство детей выполняли задания с подсказками. Они принимали цель задания частично и до конца задания не сохраняли ее в полном объеме. Но как в экспериментальной (Настя В., Павел С., Владик Т.), так и в контрольной (Виктор А., Володя Ф.) группах были дети, которых поставленная цель определенным образом организовывала и частично сохранялась до конца задания. Целеустремленности у этих детей не наблюдалось. Испытуемые прекращали попытки выполнить задание при столкновении с трудностями. Кроме того, мы выявили детей в экспериментальной (Юля Ч., Соня М. и Лена М.) и в контрольной (Диана К., Слава И.) группах, отличавшихся тем, что они сумели выполнить все задания с небольшими подсказками. У них наблюдалась целеустремленность, стремление к достижению цели при столкновении с трудностями.

По результатам второй методики мы выявили в контрольной группе 80% детей со средним уровнем развития самостоятельности, 5% – выше среднего и 15% – ниже среднего. В экспериментальной группе также 80% детей со средним уровнем развития самостоятельности, 10% – выше среднего и 10% – ниже среднего. Дети с высоким и низким уровнем отсутствуют.

Проанализировав результаты второй методики, мы сделали вывод, что большинство детей приняли цель и до конца занятия не сумели ее сохранить, выполняли задание частично, писали знаки в беспорядке. В процессе работы дети допускали ошибки не только из-за невнимательности, но и потому, что не запомнили какие-то правила или забыли их. Ребята свои ошибки не замечали, не исправляли их ни по ходу работы, ни в конце занятия.

Мы выявили детей, (Соня М., Лена М., Диана К.), которые выполняли задание полностью, сохраняли цель до конца задания, по ходу работы допускали немногочисленные ошибки, замечали их, но самостоятельно не устраняли их, ограничивались беглым просмотром написанного, наблюдалось стремление получить хороший результат.

По результатам 3 методики мы выявили в контрольной группе 55% детей со средним уровнем развития самостоятельности, 15% – выше среднего и 30% – ниже среднего. В экспериментальной группе 50% детей со средним уровнем развития самостоятельности, 20% – выше среднего, 25% – ниже среднего и 5% – высоким.

Были дети (Настя В., Павел К., Анна З. и др.), у которых наблюдалась некоторая заинтересованность общей ситуацией занятия, поставленная цель определенным образом организовывала – наблюдалась готовность рисовать, раскладывать фигурки. Содержание задания, относящегося к способам деятельности, не воспринималось вовсе, программировалась лишь общая целевая установка и только в практическом плане. Полученный результат у этих детей не соответствовал данному образцу, но оценка труда была положительной.

На констатирующем этапе мы также провели анкетирование родителей с целью определения осведомленности их о значении занимательного математического материала для всестороннего развития детей. Мы установили, что родители эпизодически используют материалы занимательной математики, что только некоторые родители изредка занимаются со своими детьми, во всем полагаясь только на воспитание и обучение в дошкольном образовательном учреждении.

Кроме того, мы проанализировали оснащенность групповой комнаты на наличие в нем математического материала. Мы обнаружили, что в групповой комнате имеются головоломки с палочками, игры на передвижение с целью составления картинки, упорядочивания по признаку, игры на составление объемных фигур из кубиков. Хранились эти игры в специальном шкафу, который не запирался. Следует отметить, что они были в хорошем состоянии, эстетически оформлены, за исключением кубиков для составления объемных фигур: краска на них потрескалась, часть кубиков была утеряна. Специального уголка занимательной математики в групповой комнате не было. У детей был свободный доступ к математическому материалу, но в процессе наблюдений мы заметили, что дети очень редко используют его.

Отсюда следует, что в групповой комнате не имеется специально отведенного места с развивающими играми, поэтому у детей не наблюдается потребности занимать свое свободное время не только развлекательными, но и требующими умственного напряжения, интеллектуального усилия, играми. Кроме того, на занятиях по формированию элементарных математических представлений воспитатель только эпизодически использует занимательный материал (задания с головоломками, на развлечениях - задачи-шутки).

Таким образом, по результатам, полученным на констатирующем этапе можно сделать вывод, что необходима дальнейшая целенаправленная работа, направленная на развитие самостоятельности у детей экспериментальной группы.
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