Проект «Быть здоровыми хотим»
(краткосрочный)

                                                                                Разработала и реализовала

                                                                                   Воспитатель: Рудакова М.Е.

Проблема:  «Что необходимо, чтобы быть здоровым?»

Цель проекта:  развитие познавательных способностей в процессе  специально смоделированных проблемных ситуаций
 Задачи проекта:
-формировать у детей  представления о навыках здорового  образа жизни;
-воспитывать интерес  к   двигательной деятельности  с использованием спортивного оборудования
Участники проекта:  дети 4-5 лет, воспитатель

Предварительная работа:
- физкультурные занятия, игры со спортивным оборудованием на спортивной  площадке

-рассматривание тематического альбома «Береги здоровье смолоду»
1этап.

Ведение в проблему:
«Что необходимо, чтобы быть здоровым?»
 -беседа «Как сохранить своё здоровье?»
цель: расширить знания детей о здоровье

2 этап.

 Организация совместной познавательной деятельности:

  Создание и решение проблемных ситуаций в процессе совместной деятельности:
*«Что делать, чтобы быть здоровыми и не болеть?»
*«Что может случиться, если ребёнок не ест овощи и фрукты?» 
* «Что произойдёт, если не ходить на прогулку?» 
 Экскурсия на стадион школы
Цель: наблюдать за школьниками на уроке физкультуры

 Рассматривание тематического альбома «Виды спорта», «Полезные и вредные продукты».

Просмотр презентаций «Береги здоровье смолоду»
Организация совместной речевой деятельности:
Заучивание стихотворения «Мышка плохо лапки мыла», пословиц «Здоровье дороже богатства», «Утро встречай зарядкой, а вечер провожай прогулкой»
Чтение: Сказки « О Крокодиле, который не следил за своим здоровьем»
Загадывание загадок о полезных продуктах, видах спорта, спортивного оборудования

Организация совместной художественно-продуктивной и музыкальная деятельности:

Лепка «Овощи и фрукты»
Прослушивание музыкальных произведений П.Чайковского «Болезнь куклы», « Новая кукла»
Организация  игровой деятельности:

Организация  двигательной деятельности: подвижные игры: «Платочек с узелочком», «Кто быстрее до флажка» и др.

Дидактические игры: «Здоровьецветик», «Угадай настроение», Лото «Спорт».
Преобразование развивающей среды:

Внесение в группу нового спортивного оборудования (мячи, скакалки)
 3 этап

Изготовление коллажа «Быть здоровыми хотим»
Продукт проекта: 

-коллаж «Быть здоровыми хотим». 
