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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1 Пояснительная записка

1.1.1. Цели и задачи рабочей программы
Настоящая рабочая программа разработана для средней группы детского сада на основе примерной основной образовательной программы дошкольного образования, примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой и Основной образовательной программой  ДОО в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.

Цель.
создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 4-5 лет дошкольного детства; формирование основ базовой культуры личности; разностороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; подготовка ребенка к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Задачи  реализации  Программы 
-  сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 4-5 лет, а также формирование ценности здорового образа жизни;
- развитие общительности, любознательности, инициативности, самостоятельности посредством создания в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения;
-  обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
-  развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических, творческих способностей детей 4-5 лет, их стремление к саморазвитию;
- поддержка и развитие детской инициативности в познавательной, коммуникативной и творческой деятельности посредством их интеграции;
- формирование социокультурной среды, в соответствии с индивидуальными, психологическими и физиологическими особенностями детей 4-5 лет;
-  вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей 4-5 лет.

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы
Программа строится на основании следующих Принципов: 
     - развивающего образования, целью которого является развитие ребенка (развивающий характер образования реализуется через деятельность ребенка в зоне ближайшего развития и является основой организации образовательного процесса в любом учреждении);
     - научной обоснованности и практической применимости (содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в практике дошкольного образования);
     - соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале);
     - интеграции в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
     - комплексно-тематического принципа  построения образовательного процесса;
-построение образовательного процесса строится на адекватных возрасту формах работы с детьми дошкольного возраста, при этом основной формой и ведущим видом деятельности является игра.
Кроме того, при разработке и реализации Программы учитывались  принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и системности образования.
Подходы к формированию Программы
Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные компоненты рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, методы, формы, средства педагогического процесса. Задача воспитателя: учет взаимосвязи компонентов.	
Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию образовательного процесса с учетом того, что личность как цель, субъект, средство, результат воспитания является главным критерием его эффективности. Главное средство реализации личностно-ориентированного подхода – создание условий для развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение.	Практической реализацией личностно-ориентированного подхода является использование технологии индивидуального маршрута, когда образовательный процесс осуществляется дифференцированно, в зависимости от уровня развития физических умений, умственных способностей, индивидуальных, психических особенностей ребенка, от характера влияния на него окружения.
Индивидуальный подход составляет гибкое использование педагогом различных форм и методов воспитания по отношению к каждому ребенку. Индивидуальный подход необходим каждому ребенку,  т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны. 
Деятельностный подход предполагает направленность педагогических мер на организацию интенсивной постоянно усложняющейся деятельности, т.к. только через собственную деятельность человек усваивает науки и культуру, способы познания и преобразования мира, формирует и совершенствует личностные качества. Деятельностный подход предусматривает концентрацию внимания на организации и управлении целенаправленной воспитательной деятельностью ребенка в общем контексте его жизнедеятельности.
Результатом реализации деятельностного подхода является, с одной стороны, создание педагогом алгоритмов (технологий) деятельности, обеспечивающей достижение воспитательных целей. С другой стороны – это развитие ребенка, и в первую очередь, таких его умений, как целеполагание, планирование, организация, регулирование, контроль, самоанализ и оценка результатов деятельности. 
	Средовой подход предусматривает использование возможностей внутренней и внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. Внутренняя (или образовательная) среда рассматривается как пространство, окружение, условия, в которых существует, функционирует и удовлетворяет свои образовательные потребности каждый воспитанник. Среда может быть охарактеризована:
- открытостью, которая предполагает свободу выбора и доступность основных источников развития – образовательных ресурсов (театры, библиотеки и т.д.);
- вариативностью форм и содержания развития как личностного, так и профессионального; 
- интеграцией образовательных ресурсов - культуры, искусства, науки, системы образования, общественных объединений и организаций;
- стилем взаимодействия внутри среды, характером отношений к социальному опыту и его передаче.
	Социальная среда рассматривается как фактор воспитания, социальный фон его реализации, инструмент или механизм взаимодействия с человеком. 
Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, его культуру, национальные и этнические особенности.

1.1.3 Значимые для разработки и реализации программы характеристики.
Возрастные особенности развития детей 4-5 лет
Физические возможности детей возрастают: движения их становятся более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся капризными.
Игра.
Игра по-прежнему, ведущая деятельность дошкольника. В среднем дошкольном возрасте игры становятся совместными, в них включается все больше детей, появляются ролевые взаимодействия. Игра усложняется по содержанию, количеству ролей и ролевых диалогов. Игровые действия начинают выполняться не ради самих игр, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Дети уверенно действуют в соответствии со своей ролью. Детские ролевые игры имеют различные темы, с которыми ребенок знаком по собственному жизненному опыту. В центре внимания ребенка оказываются отношения людей, связанные с конкретными предметными действиями, благодаря которым дети усваивают человеческие взаимоотношения. Преобладает однополое игровое общение. Девочки предпочитают игры на семейно-бытовые сюжеты, игры в «принцесс». Мальчики интересны игры в «военных, строителей, моряков». Многие предметы в игре заменяются условными, возникает символическая игра. Например, простой кубик может представлять различные предметы, в зависимости от тематики игры. Действия в игре становятся свернутыми, короткими, уходят повторы, одно действие сменяется другим. Особая роль в игре отводится точному соблюдению правил, здесь впервые появляется лидерство.
Символической формой игровой индивидуальной деятельности дошкольников является изобразительная деятельность. В рисование постепенно все более активно включаются представления и мышление. От изображения того, что он видит, ребенок постепенно переходит к изображению того, что помнит, знает и придумывает сам. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения
Также появляются игры – соревнования, в которых наиболее привлекательным моментом для детей становится выигрыш или успех. В таких играх формируется и закрепляется мотивация достижения успеха.
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.
Восприятие.
Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Разбирают и складывают трехсоставную и четырехсоставную матрешку, пирамидку, складывают разрезную картинку из 2 и 3 частей путем зрительного соотнесения. Совершенствуется ориентация в пространстве.
Память.
Возрастает объем памяти. Дети запоминают 5-6 предметов или картинок. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение.
Мышление.
В среднем дошкольном возрасте наиболее характерно для ребенка формой мышления является наглядно-образное, которое определяет качественно новую ступень в его развитии. В этом возрасте ребенок уже может решать задачи не только в процессе практических действий с предметами, но и в уме, опираясь на свои образные представления о предметах.
Наглядно-образное мышление в дошкольном детстве является основным и к старшему дошкольному возрасту становится более обобщенным. Дети могут понимать сложные схематические изображения, представлять на их основе реальную ситуацию и даже самостоятельно создавать такие изображения. На основе образного мышления в дошкольном возрасте начинает формироваться словесно-логическое мышление, которое дает возможность ребенку решать задачи, усваивать более сложные элементарные научные знания. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если ребенку предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых? », большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных? », ответ будет таким же — больше белых.
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Примечательной особенностью детей является фантазирование. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей детей. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. К 4 - 5 годам в процесс воображения включается планирование. Ребенок планирует один шаг своих действий, выполняет его, видит результат, а затем планирует следующий шаг. Можно сказать, что изменяется системное место воображения в общей структуре сознания ребенка. Ребенок дошкольного возраста становится способен действовать в плане общих представлений.
Внимание.
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная. интересная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.
Речь.
Речь становится предметом активности детей, улучшается произношение звуков и дикция. Словарь детей увеличивается до 2000 слов и более. В разговоре ребенок начинает пользоваться сложными фразами и предложениями. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Используют обобщенные слова, называют животных и их детенышей, профессии людей, части предметов. Пересказывают знакомые сказки с помощью взрослых. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. Взрослый теперь представляет интерес в первую очередь как источник увлекательной и компетентной информации.
Общение со взрослыми и сверстниками.
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. Детей в возрасте 4-5 лет называют любознательными почемучками, они активно стремятся к познавательному, интеллектуальному общению. Нередко ребенок многократно обращается с одним и тем же вопросом к взрослому, чтобы докопаться до волнующей его темы. У детей этого возраста пробуждается интерес к правилам поведения, о чем говорят многочисленные жалобы воспитателю, о том, что кто-то делает что-то не правильно или не выполняет какое-то требование. На уровне познавательного общения дети испытывают острую потребность в уважительном отношении со стороны взрослого.
Активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Характерна избирательность в общении, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел.
В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность, что оказывает влияние на развитие образа Я ребенка.
Эмоциональная сфера.
Идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с окружающими перерастает в более сложное чувство симпатии и привязанности. Дети отличаются повышенной чувствительностью к словам, оценкам и отношению к ним взрослых. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Они радуются похвале, но на неодобрение и замечание часто реагируют очень эмоционально: вспышками гнева, слезами, воспринимая замечания как личную обиду. Ранимость ребенка 4-5 лет- это не проявление индивидуальности, а особенность возраста. На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, начинается осознание своей половой принадлежности.
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения. Развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, ранимости, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.
1.2 Планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного образования
К пяти годам ребенок:
- интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.
- Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.
- Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 
- Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.
- Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.
- Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.
- Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.
- Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.
- С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.
- Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).
Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьироваться у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития детей 4-5 лет.



















II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка (в пяти образовательных областях)

Социально-коммуникативное развитие
Социализация. Развитие общения. Нравственное воспитание.
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика;  одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну).
Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга.
Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать скромность,  отзывчивость, желание быть  справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.
Напоминатьдетямонеобходимостиздороваться,прощаться,называтьработниковдошкольногоучрежденияпоименииотчеству,невмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.

Ребенок в семье и сообществе
Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и  будущем («я  был маленьким, я  расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят.
Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).
Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.).
Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствоватьумениесвободноориентироватьсявпомещенияхдетскогосада.Закреплятьудетейнавыкибережногоотношенияквещам,учитьиспользоватьихпоназначению,ставитьнаместо.
Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении  группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т.п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций  и др.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.
Воспитание   культурно-гигиенических  навыков.
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения  ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.
Календарно-тематическое планирование по программе «Безопасность»
	дата
	тема
	программное содержание
	оборудование

	3 неделя сентября
	Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми
	Объяснить ребенку, что приятная внешность незнакомого человека не всегда означает его добрые намерения.
Обсудить с детьми типичные опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми.
Научить правильно вести себя в таких случаях.
	Иллюстрации цветные и черно-белые, цветные карандаши.

	1 неделя октября
	Ребенок и его старшие товарищи.
	Научить ребенка говорить «нет», если старший товарищ попытается вовлечь его в опасную ситуацию
	Иллюстрации цветные и черно-белые, цветные карандаши

	3 неделя октября
	Пожар. Пожароопасные предметы
	Познакомить детей с номером телефона, по которому нужно звонить в случае пожара. Помочь детям запомнить основную группу пожароопасных предметов, которыми нельзя самостоятельно пользоваться
	Иллюстрации пожароопасных предметов, цветные карандаши. Телефон. Карточки с номерами.

	1 неделя ноября
	Один дома. Предметы, требующие осторожного обращения.
	Помочь детям запомнить правила поведения в быту. Запомнить основные предметы, опасные для жизни и здоровья. Помочь им самостоятельно делать вывод о последствиях неосторожного обращения с такими предметами.
Рассказать, как ими пользоваться и хранить.
	Иллюстрации опасных ситуаций и предметов.

	3 неделя ноября
	Один дома. Незнакомые люди. Как вызвать милицию.
	Научить детей пользоваться телефоном для вызова милиции.
Закрепить правила поведения ребенка с незнакомыми людьми.
	Иллюстрации с изображением ситуаций

	1 неделя декабря
	Один дома. Балкон, открытое окно и другие опасности.
	Расширить представления детей о предметах, которые могут служить источником опасности в доме. Выучить правила запрета.
Закрепить правила обращения с опасными и пожароопасными предметами.
	Иллюстрации пожароопасных и опасных предметов.

	3 неделя декабря
	В  городском транспорте
	Познакомить детей с правилами этичного и безопасного поведения в городском транспорте.
	Иллюстрации с ситуациями в транспорте.

	3 неделя января
	Дорожные знаки 1
	Учить различать и понимать, что обозначают некоторые дорожные знаки
	Изображение знаков

	1 неделя февраля
	Дорожные знаки 2
	Учить различать и понимать, что обозначают некоторые дорожные знаки
	Изображение знаков. Макет.

	3 неделя февраля
	Игры во дворе. Катание на велосипеде, самокате, роликах в черте города.
	Обсудить различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома, научить  мерам предосторожности. 
	Иллюстрации для обсуждения опасных ситуаций

	1 неделя марта
	Опасные участки на пешеходной части улицы
	Познакомить детей с опасными ситуациями, которые могут возникнуть на отдельных участках пешеходной части улицы,  и с соответствующими мерами предосторожности; различными способами ограждения опасных зон тротуара.
	Иллюстрации для обсуждения опасных ситуаций

	3 неделя марта
	Безопасное поведение на улице. Что делать, если ты потерялся?
	Научить правилам поведения на улице, где можно, а где нельзя играть. К кому можно обратиться, если ты потерялся на улице.
Учить правильно, называть свой адрес или телефон родителей.
	Карандаши. Бумага.

	1 неделя апреля
	Взаимосвязь и взаимодействие в природе
	Развивать понимание того, что планета земля - наш общий дом, в котором живут звери, птицы, рыбы, насекомые, а человек – часть природы; что на жизнь и здоровье человека и животных влияют чистота водоемов, почвы, воздушной среды.
	Краски, бумага.

	3 неделя апреля
	Беречь и охранять природу.
	Воспитывать природоохранное поведение; развивать представление о том, какое действие вредит природе, портят ее, а какие способствуют ее восстановлению.
	Изображение ситуаций для последующего обсуждения

	1 неделя мая
	Съедобное - не съедобное.
	Учить детей различать грибы  и ягоды по внешнему виду. Определять ядовитые растения.
	Настольная игра «Сбор грибов и ягод»

	3 неделя мая
	Контакты с животными.
	Объяснить, что животные могут быть опасными. Учить правильно обращаться с животными, знать их повадки, не забывать об осторожности.
	Иллюстрации с опасными ситуациями.



Познавательное развитие
В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 
 
Формирование элементарных математических представлений
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну».
Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.
Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором   месте?».
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».
Учить  уравнивать  неравные  группы  двумя  способами,    добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или:
«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и   2»).
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по  форме, расположения в пространстве.
Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее- короче, шире- уже, выше- ниже, толще- тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).
Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).
Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая)— пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).
Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).
Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).
Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка—круг, платок—квадрат, мяч—шар, окно, дверь—прямоугольник и др.
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед - назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро  — день — вечер — ночь).
Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».
Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать персептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования.
Формировать умение  выполнять  ряд  последовательных  действий в соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым.
Ознакомление с предметным окружением. Расширять представления детей о природе.
Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.).
Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).
Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка).
Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.).
Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними.
Учить узнавать и называть  3–4  вида  деревьев  (елка,  сосна, береза, клен  и др.).
В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня.
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.
Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).
Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений и животных.




Речевое развитие
Развивающая  речевая  среда.
Обсуждать  с  детьми  информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение.
Способствовать   развитию  любознательности.
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.
Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном  опыте.
Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены.
Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.
Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы,  характеризующие  трудовые  действия.
Продолжать учить детей определять и называть местоположение пред- мета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно).
Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).
Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат.
Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний.
Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук.
Совершенствовать  интонационную  выразительность   речи.
Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель).
Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова.
Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.
Связная речь.
Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.
Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного  дидактического материала.
Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.
Приобщение к художественной литературе
Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.
Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к  произведению.
Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.
Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками,  оформленными  Ю. Васнецовым,  Е. Рачевым,  Е. Чарушиным.
Художественно-эстетическое развитие
Приобщение к искусству
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора.
Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка,
изобразительное   искусство).
Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здания  и сооружения (архитектура).
Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. Познакомить детей с архитектурой. 
Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д.
Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).
Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей).
Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения.
Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея.
Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства).
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.
Изобразительная деятельность
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.
Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать  предметы, в том числе с помощью рук.
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации.
Продолжать формировать умение создавать коллективные произведния в рисовании, лепке, аппликации.
Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола.
Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем    участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.).
Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.
Помогать детям, при передаче сюжета, располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый).
Формировать представление о том, как можно получить эти цвета.
Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.
Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира.
Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения.
Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.
Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.
Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).
Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.
Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.
Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки.
Закреплять приемы аккуратной лепки.
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений.
Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой, сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти фор- мы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти;
квадрат — на треугольники и т. д.).
Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества.
Физическое развитие
Физическая культура
Формировать правильную осанку.
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в  прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание с взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость,  гибкость, ловкость и др.
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
Приучать к выполнению действий по сигналу.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств, для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.
Формировать  представление  о  необходимых  человеку  веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.
Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.



Календарно-тематическое планирование на год
	Блок
	месяц
	Тематическая неделя
	содержание
	Итоговое мероприятие

	осень
	сентябрь
	Неделя знаний
	Что такое «детский сад»,  почему так назвали. Чему учат в детском саду. Дорога к детскому саду. Безопасность на дороге. Транспорт, виды транспорта.
	Праздник «День знаний»
Отв Муз. руководитель
Развлекательно- познавательная программа по ПДД
Отв. воспитатели

	
	
	Неделя дошкольного работника
	Знакомство с профессиями работников ДОУ. Орудия труда. Инструменты. Бытовые приборы.
	Творческая мастерская «Подарки своими руками»
Отв. воспитатели

	
	октябрь
	Я - человек
	Представления о себе, о взрослом, о человеке вообще. Строение человеческого тела, органы и системы, внешний вид, эмоции поступки. Взаимоотношения в семье и коллективе, взаимопомощь. Родственники
	Мастерская сюрпризов, посвященная Дню мудрости.
Отв. воспитатели

	
	
	Осень золотая
	Овощи, фрукты, ягоды, грибы. Сезонные изменения. Перелетные птицы. Дикие животные наших лесов. Явления живой и неживой природы. Взаимоотношения человека с миром природы.
	Выставка совместного творчества «Осень золотая»
Отв. Воспитатели
Утренник «Здравствуй, Осень!»
Отв. Муз.руководитель

	
	ноябрь
	Народная культура и традиции
	Россия- огромная многонациональная страна. Города России. Символика Российского государства. Знакомство с русским народным творчеством. Народные промыслы, фольклор.
	



Фотовыставка «Я живу в России», «Природа России.»
Отв воспитатели групп

	
	
	Природа России
	Растительный и животный мир, полезные ископаемые России и родного края. Бережное отношение к природе.
	

	
	
	Ты одна у меня на свете
	Семья, родственные отношения, взаимопомощь близким. Любовь и уважение к родителям. Продукты питания, посуда, бытовые приборы.
	Концерт для мам в группе
 Отв. Воспитатели групп

	зима


	декабрь
	Зимушка-зима
	Сезонные изменения. Зимующие птицы. Жизнь диких животных зимой. Зимние забавы. Одежда, обувь, свойства снега, воды, льда )опыты)
	Спортивное развлечение «Зимние забавы»
Отв. Воспитатели

	
	
	Что за чудо эти сказки!
	Русские народные сказки. Сказочные герои. Сказки народов мира. Авторские сказки. Знакомство с жизнью и творчеством сказочников.
	«С театром в гости к малышам»
Отв Воспитатели групп

	
	
	Новый год у ворот
	История возникновения праздника. Игрушки. Подарки. Безопасность
	Утренник «Здравствуй, праздник Новый год!»
Муз.руководитель

	
	январь
	Неделя музыки и поэзии
	Поэты, стихи о природе. Композиторы. Музыкальные инструменты и жанры. Русская народная музыка. Музыка народов мира.
	«Пушкинский балл»
Отв. Муз руководитель, воспитатели подготовительных групп

	
	февраль
	Хочу все знать!
	Мальчики и девочки (гендерные особенности). Игры мальчиков и девочек. Имена. Культура поведения.
	Развлечение в группах «Праздник игры и игрушки»
Отв. Воспитатели

	
	
	Защитники Отечества
	Роль отца в семье. Былинные богатыри. Российская армия. Любовь к Родине.
	Развлечение «Мы-защитники»
Отв. Муз.руководитель

	весна
	март
	О любимых мамах
	Представление о семье: бабушка, мама, дочь, сестра.
История праздника. Подарки
	Утренники «8марта»
Отв. Муз.руководитель

	
	
	Мы помощники
	Виды хозяйственного труда. Действия по самообслуживанию. Посуда.мебель
	Фотовыставка «Не мешайте мне трудиться!»
Отв. Воспитатели

	
	
	Веснушка-весна
	Сезонные изменения. Фольклорные произведения на тему «Весна». Исследовательская деятельность. ОБЖ. Свойства воды.
	Развлечение «Проводы зимы»
Отв. Муз.руководитель


	
	апрель
	Неделя здоровья
	Спорт. Виды спрта. Спортивный инвентарь. Спортивные развлечения. Здоровый образ жизни, активный отдых.
	Спортивное развлечение на улице
Отв. Воспитатели

	
	
	Неделя космоса
	Космос. День космонавтики. Планеты солнечной системы
	Посещение выездного планетария

	
	
	Неделя Земли
	Планета Земля. Природа и охрана. Экология. Природа родного края. Полезные ископаемые. Свойства различных материалов (металла, дерева, бумаги) Минералы (песок, глина)
	Экологический праздник «Земля наш дом»
Отв. Муз. Руководитель, воспитатели 
Выставка работ из бросового материала.
Отв. воспитатели

	
	
	Неделя пожарной безопасности
	Огонь- польз и вред. Профессия пожарного, безопасность поведения в быту. Правила пользования электроприборами
	Выставка рисунков «Огонь лазами детей»
Отв. воспитатели

	
	май
	За мирное детство-спасибо!
	Героическая история России история праздника День Победы, подвиг солдат и нашего народа.
	Фотовыставка «И помнит мир спасенный», Праздничный концерт. Книга памяти «Помню! Горжусь!»

	
	
	Фестиваль наших достижений
	Детский сад. Чему учат в детском саду. Что мы умеем и знаем. Чему будут учить в школе. Викторины. Итоговые обобщающие занятия по пройденным темам.
	Утренник «Вот и стали мы на год взрослее»



2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Образовательная область представлена следующими направлениями:
- Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей
- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
- Трудовое воспитание
- Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста

	Формы реализации Программы
	Методы реализации Программы
	Средства реализации Программы

	Трудовое воспитание

	Поручения: 
-Простые и сложные 
- Эпизодические и длительные 
- Коллективные и индивидуальные 

Дежурство (не более 20 минут) 
Коллективный труд

	I группа методов:
формирование нравственных представлений, суждений, оценок 
-Создание у детей практического опыта трудовой деятельности
-Приучение к размышлению, эвристические беседы
-Беседы на этические темы
-Чтение художественной литературы
-Рассматривание иллюстраций
- Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций
-Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов 
2 группа методов
создание у детей практического опыта трудовой деятельности

-Приучение к положительным
формам общественного поведения
-Показ действий
-Пример взрослого и детей -Целенаправленное наблюдение 
-Организация интересной
деятельности (общественно-полезный характер)
-Разыгрывание коммуникативных ситуаций
-Создание контрольных педагогических ситуаций



	ознакомление с трудом взрослых
собственная трудовая деятельность
художественная литература
музыка
изобразительное искусство

	Формирование основ безопасного поведения в быту, природе, социуме

	Познавательные эвристические беседы, чтение художественной литературы, изобразительная и конструктивная деятельность, экспериментирование и опыты, игры наблюдения, трудовая деятельность, праздники и развлечения индивидуальные беседы


	Словесные методы: Приучение к размышлению, эвристические беседы
-Беседы на этические темы
-Чтение художественной литературы
- Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций
Наглядные методы:
Рассматривание иллюстраций
Целенаправленное наблюдение
-Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов

Практические методы:
 -Задачи на решение коммуникативных ситуаций 
-Создание у детей практического опыта безопасного поведения в быту, природе, социуме
-Показ действий
-Приучение к положительным
формам общественного поведения
-Пример взрослого и детей - 
-Организация интересной
деятельности (общественно-полезный характер)
-Разыгрывание коммуникативных ситуаций
-Создание контрольных педагогических ситуаций

	Ознакомление с трудом взрослых
собственная трудовая деятельность
художественная литература
музыка
изобразительное искусство
прогулки


	Патриотическое воспитание

	Познавательные индивидуальные и коллективные беседы, чтение художественной литературы, изобразительная и конструктивная деятельность, проектная деятельность, экспериментирование и опыты, музыка, игры наблюдения, трудовая деятельность, праздники и развлечения 
Мини музеи,
Выставки.

	Словесные методы:
-Приучение к размышлению, эвристические беседы
-Беседы на нравственно-патриотические темы
-Чтение художественной литературы
Разучивание девиза группы
Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций

Наглядные методы:
-Рассматривание иллюстраций,  просмотр  диафильмов, видеофильмов -
-Просмотр телепередач
Практические:
-Приучение к положительным
формам общественного поведения
-Пример взрослого и детей - Целенаправленное наблюдение 
- Организация интересной
деятельности (общественно-полезный характер)
-Проектная деятельность 
-Создание контрольных педагогических ситуаций
Задачи на решение коммуникативных ситуаций 


	Развивающая предметно-пространственная среда
Непосредственно-образовательная деятельность 
Общение взрослых и детей
Художественная литература
Культурно-языковая среда
Изобразительное искусство, музыка, театр
Занятия по другим разделам программы и другим образовательным областям

	Развитие игровой деятельности

	Игры, возникающие по инициативе детей:
Игры с природными объектами, игрушками (экспериментирование)
Сюжетно-самодеятельные игры(сюжетно -отобразительные, сюжетно-ролевые, театрализованные)
Игры возникающие по инициативе взрослого:
Обучающие (дидактические, подвижные, учебные)
Досуговые игры(интеллектуальные игры-забавы, развлечения, театрализованные празднично-карнавальные, компьютерные)
Игры народные:
Обрядовые игры (семейные, сезонные)
Досуговые игры 
(игрища, тихие игры, игры-забавы)
	Обогащение детей знаниями и опытом деятельности, передача игровой культуры ребенку (обучающие игры, досуговые игры, народные игры)
Развивающая предметно-игровая среда
Активизация проблемного общения взрослого с детьми
	Средства, специально созданные для игры, используемые строго по назначению, 
Средства в виде подручных средств.
Материальные предметы, созданные для иных целей используемые в игре.



Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе по программе Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р. Б. Стеркиной «Безопасность»

Познавательное развитие
Образовательная область представлена следующими направлениями:
· Формирование элементарных математических представлений
· Ознакомление с окружающим миром
	Формы реализации Программы
	Методы реализации Программы
	Средства реализации Программы

	Формирование элементарных математических представлений

	Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или закрепления (средняя и старшие группы)
Коллективная НОД при условии свободы участия в ней (средняя группа)

Самостоятельная деятельность в развивающей среде.

	Проекты
Загадки
Математические сказки с заданиями
Коллекционирование
Проблемные ситуации
	Развивающая предметно-пространственная среда
Непосредственно-образовательная деятельность с четкими правилами,
Эксперимент,
Наглядное моделирование


	Ознакомление дошкольников с окружающим миром

	Формы познавательного развития 
Познавательные эвристические беседы, чтение художественной литературы, изобразительная и конструктивная деятельность, экспериментирование и опыты, музыка, игры наблюдения, трудовая деятельность, праздники и развлечения индивидуальные беседы


	1 группа методов ознакомления дошкольников с природой
Наглядный :
· Наблюдения (кратковременные, длительные, определение состояния предмета по отдельным признакам, восстановление картины целого по отдельным признакам)
· Рассматривание картин, демонстрация фильмов презентаций, виртуальные экскурсии.

Словесный
· Объяснения, пояснения, указания 
· рассказ, беседа, чтение 

Практический 
· игра (дидактические игры (предметные,  настольно-печатные, словесные, игровые упражнения и игры-занятия), подвижные игры, творческие игры)
2 группа методов, наиболее эффективных для ознакомления с социальным миром:
· Методы, повышающие  познавательную активность (элементарный анализ, сравнение по контрасту, подобию, сходству, группировка и классификация, моделирование и конструирование, ответы на вопросы детей, приучение их к самостоятельному поиску ответов на вопросы);
· Методы, вызывающие эмоциональную активность (воображаемые ситуации, придумывание сказок, игры-драматизации, сюрпризные моменты и элементы новизны, юмор и шутка, сочетание разнообразных средств на одном занятии);
· Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности (прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности, перспективное планирование, перспектива, направленная на последующую деятельность, беседа);
· Методы коррекции и уточнения детских представлений (повторение, наблюдение, экспериментирование, создание проблемных ситуаций, беседа).
	Развивающая предметно-пространственная среда
Непосредственно-образовательная деятельность с четкими правилами,
Эксперимент,
Наглядное моделирование
Прогулка



Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Формирование элементарных математических представлений осуществляется по программе Колесниковой Е.В. «Математические ступеньки» (Приложение 1)
Речевое развитие
	Формы реализации Программы
	Методы реализации Программы
	Средства реализации Программы

	

	· В повседневных бытовых ситуациях, 
· непосредственно образовательная деятельность
· Праздники и развлечения,
· Театрализация,
· Чтение художественной литературы
· Беседы коллективные и индивидуальные
· Экскурсии виртуальные и реальные.
· Игра

	1. Наглядные(наблюдение, экскурсии, рассматривание картин и предметов, рассказывание по картине, об игрушке или предмете)
2. Словесные (загадывание и придумывание загадок, чтение и рассказывание художественных произведений, заучивание наизусть, пересказ, обобщающая беседа, рассказывание без опоры на наглядный материал, придумывание концовок рассказов и сказок).
3. Практические(Проблемные ситуации , дидактические игры, игры - драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры, проекты)

	Развивающая предметно-пространственная среда
Непосредственно-образовательная деятельность 
Общение взрослых и детей
Художественная литература
Культурно-языковая среда
Изобразительное искусство, музыка, театр
Занятия по другим разделам программы и другим образовательным областям



Часть,  формируемая участниками образовательных отношений
Обучение дошкольников элементам грамоты осуществляется по программе Колесниковой Е.В. «Отзвука к букве»  (Приложение 2)
Художественно-эстетическое развитие
Образовательная область представлена следующими направлениями:
· Музыкальная деятельность
· Изобразительная деятельность
· Конструкторско-модельная деятельность
	Формы реализации Программы
	Методы реализации Программы
	Средства реализации Программы

	Музыкальная деятельность

	Фронтальная и подгрупповая музыкальная непосредственно образовательная деятельность (комплексная, тематическая, традиционная)
Праздники и развлечения
Игровая музыкальная деятельность (театрализованные игры, Музыкально-дидактические игры, игры с пение и.т.д.)
Музыка в других видах НОД
Совместная деятельность детей и взрослых (ансамбли, оркестры, театрализованная деятельность)

	Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным. Показ движений
Словесный (беседы о различных музыкальных жанрах, о композиторах и т.д.)
Словесно - слуховой (пение)
Слуховой (слушание музыки)
Игровой (музыкальные игры)
Практический (пение песен, разучивание танцев, воспроизведение мелодий на музыкальных инструментах)
	Развивающая предметно-пространственная среда
Музыкальные инструменты, музыкальный фольклор, ТСО


	Изобразительная деятельность

	Непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность детей и взрослых, проектная деятельность, праздники и развлечения, творческие мастерские,
Выставки, конкурсы, фестивали, кружковая деятельность.
	Наглядный
· Наблюдения 
· Рассматривание картин, демонстрация фильмов презентаций, виртуальные экскурсии.

Словесный
· Объяснения, пояснения, указания 
· рассказ, беседа.

Практический 
· показ способов действия, эксперименты

	Развивающая предметно-пространственная среда
Непосредственно-образовательная деятельность 

	Кострукторско - модельная деятельность

	Непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность детей и взрослых, проектная деятельность, праздники и развлечения, творческие мастерские,
Выставки, конкурсы.
	
Наглядный 
· Наблюдения 
· Рассматривание чертежей и схем, демонстрация фильмов презентаций.

Словесный
· Объяснения, пояснения, указания 
· рассказ, беседа.

Практический 
· показ способов действия, эксперименты

	Развивающая предметно-пространственная среда
Непосредственно-образовательная деятельность
Игры
прогулки



Образовательная область «Физическое развитие»  - обязательная часть
Образовательная область «физическое развитие» представлена следующими направлениями:
· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
· Физическая культура
	Формы реализации Программы
	Методы реализации Программы
	Средства реализации Программы

	Формы физического развития 
Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 
Физкультурные занятия 
Подвижные игры 
Утренняя гимнастика 
Корригирующая гимнастика 
Ритмика 
Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования 
Музыкальные занятия
Закаливающие процедуры
Физминутки
Физкультурные упражнения на прогулке



	Наглядный 
• Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры) 
• Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни) 
• Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя) 

Словесный 
• Объяснения, пояснения, указания 
• Подача команд, распоряжений, сигналов 
• Вопросы к детям 
• Образный сюжетный рассказ, беседа 
• Словесная инструкция 
Практический 
• Повторение упражнений без изменения и с изменениями 
• Проведение упражнений в игровой форме; 
• Проведение упражнений в соревновательной форме 

	Средства физического развития 
Двигательная активность, занятия физкультурой 
Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода) 
Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий)



Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Использование здоровьесберегающих технологий
Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников
Медико-профилактические 
· организация мониторинга здоровья дошкольников 
· организация и контроль питания детей 
· закаливание 
· организация профилактических мероприятий 
· организация обеспечения требований СанПиНов 
· организация здоровьесберегающей среды 
· Физкультурно-оздоровительные 
· развитие физических качеств, двигательной активности 
· становление физической культуры детей 
· дыхательная гимнастика 
· массаж и самомассаж 
· профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки 
· воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 
Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 
Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 
Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 
Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 
Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности.
Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 
Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, 
через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 
Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъективности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое.
Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 
Образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 
-наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 
-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 
-беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 
-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 
-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 
отношения к ней; 
-экспериментирование с объектами неживой природы; 
-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
-свободное общение воспитателя с детьми. 
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 
Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 
В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  
Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. Этот вид деятельности осуществляется во время непосредственно организованной образовательной деятельности, образовательной деятельности в ходе режимных моментов, совместной деятельности детей и взрослых, и в самостоятельной деятельности детей.
Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 
Конструирование и изобразительная  деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  Это вид деятельности осуществляется как на занятиях, так и во время образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов по руководством воспитателя, а так же в самостоятельной и совместной деятельности взрослых и детей.
Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении, а так же в режимных моментах под руководством воспитателя.
Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, во время прогулок, праздников, развлечений.
Культурные практики
Сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах
	
	
Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	Общение

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта
	ежедневно

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам
	ежедневно

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру
и другие виды игр

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)
	3 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)
	2 раза в неделю

	Детская студия (театрализованные игры)
	1 раз в 2 недели

	Досуг здоровья и подвижных игр
	1 раз в 2 недели

	Подвижные игры
	ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность

	Сенсорный игровой тренинг 
	1 раз в 2 недели

	Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической направленности)
	1 раз в 2 недели

	Наблюдения за природой (на прогулке)
	ежедневно

	Формы творческой активности, обеспечивающей
художественно-эстетическое развитие воспитанников

	Музыкально-театральная гостиная
	1 раз в  неделю

	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам)
	1 раз в неделю

	Чтение литературных произведений
	ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание
	ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и по подгруппам)
	ежедневно

	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	1 раз в 2 недели


Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-  драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.
Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих  проблем.
Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.
Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.
Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.
Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.
Для  становления  универсальных  культурных  умений  у  дошкольников, ведется  работа  над  формированием  особых  культурных  практик  детской деятельности. Культурные  практики  детской  деятельности  в  системе  дошкольного образования  -   это  тип  организации  и  самоорганизации  детской  деятельности ребёнка, требующей и воспроизводящей определённый набор качеств на основе:  
правовых практик; 
практик свободы; 
практик культурной идентификации; 
практик  целостности  телесно-душевно-духовной  организации  детской деятельности; 
практик расширения возможностей детской деятельности. 

Задачи  культурной практики. Содержание  культурной практики.
 Правовые практики: 
 -  Воспитание уважения и терпимости к другим людям. 
-  Воспитание уважения к достоинству и личным правам другого человека. 
-  Вовлечение в деятельность соответствующую общественным нормам поведения. 
 
Освоение  и  реализация  ребенком  права  на выбор  содержания  и  форм  познавательно-исследовательской  и  продуктивной деятельности. 
Соблюдение  правил  поведения  в  процессе экспериментирования, на прогулке. 
Бережное  отношение  к  живым  объектам окружающей среды. 
Контроль  за  своим  поведением  в  процессе познавательно-исследовательской  и продуктивной деятельности и вне их.  
 Проявление  уважения  к  сверстникам, воспитателю, объектам окружающей среды. 
 
Практики культурной идентификации в детской деятельности: 
-  Создание  условий  для  реализация собственного  замысла  ребенка  и воплощения  его  в  продукте деятельности. 
-Формирование   представлений  о  мире  через познавательно-исследовательскую  и продуктивную  деятельность детей.
Практики целостности телесно-духовной организации: 
-  Способствовать соблюдению элементарных правил  здорового образа жизни. 
-  Формирование сознательной эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 
-  Развивать способность планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений. 
-  Формировать потребность познания мира (любознательность), способность решать интеллектуальные задачи 
-  Создавать условия для овладения универсальными предпосылками учебной деятельности. 
 
Овладение  основными  культурно-гигиеническими  навыками,  самостоятельное выполнение  доступных  возрасту гигиенических  процедур,  а  так  же соблюдение  элементарных  правил  здорового образа жизни. 
 Способность  планировать  познавательно-исследовательскую  деятельность    на  основе первичных ценностных представлений.   
Формирование умения обследовать предметы и  явления  с  различных  сторон,  выявить зависимости. 
Умение работать по правилу и образцу.  
Проявление    настойчивости  и  волевого усилия  в  поисках  ответа  на  вопросы  в процессе  познавательно-исследовательской деятельности. 
Соблюдение  правил  безопасного  поведения при проведении опытов. 

Практики свободы: 
-  Поощрять активность и заинтересованное участие ребенка  в образовательном процессе. 
-  Развивать  способность конструктивно взаимодействовать с детьми  и взрослыми, управлять собственным поведением.  
-  Формировать способность планировать свои действия, самостоятельно действовать. 
Проявление  активности  ребёнка  в познавательно-исследовательской деятельности, живое заинтересованное участие в образовательном процессе. 
Умение  в  случаях  затруднений  обращаться  за помощью к взрослому. 
Способность управлять своим поведением.  
Овладение  конструктивными  способами взаимодействия  с  детьми  и  взрослыми,   способность  изменять  стиль  общения  со взрослыми или сверстниками в зависимости от ситуации.  
Формирование  способности  планировать  свои действия,  направленные  на  достижения конкретной цели, способности самостоятельно действовать  (в  повседневной  жизни,  в различных видах детской деятельности). 
Осознанно  выбирать  предметы  и  материалы для  исследовательской  деятельности  в соответствии  с  их  качествами,  свойствами,  назначением. 
Развивать  умение  организовывать  свою деятельность:  подбирать  материал, продумывать  ход  деятельности  для получения желаемого результата. 
Освоение  и  реализация  ребенком  права  на выбор  содержания  и  форм  познавательно-исследовательской  продуктивной деятельности. 
Проявление  инициативы  и  творчества  в решении проблемных задач. 
 
Практики расширения возможностей ребёнка: 
-  Развивать способность решать интеллектуальные задачи (проблемы),  адекватные возрасту. 
-  Создавать условия для применения самостоятельно усвоенных знаний и способов деятельности для решения новых задач. 
-  Развивать способности преобразовывать способы решения задач (проблем) в зависимости от ситуации.  
Ребенок самостоятельно видит проблему. 
Активно  высказывает  предположения,  способы решения проблемы, пользуется аргументацией доказательствами  в  процессе  познавательно- исследовательской деятельности. 
Применение  самостоятельно  усвоенных  знаний и  способов  деятельности    для  решения  новых задач, проблем, поставленных как взрослым, так и им самим. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы
В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир.
Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка.
Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические задачи.
Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив.
Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы.
Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие.
Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии.
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в 4-5 лет является  познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:
· способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с уважением;
· обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку;
· создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных материалов себе «дом», укрытие для сюжетных игр;
· при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не допускать критики его личности, его качеств;
· не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;
· обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр);
· привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные возможности и предложения;
· побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;
· привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время занятий;
· читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.
Признание приоритета семейного воспитания требует совершенно иных отношений семьи и дошкольной организации. Эти отношения определяются понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие»
Встречаясь с воспитанником, дошкольная организация встречается и с семьей. Каждая семья имеет индивидуальные особенности, поэтому педагогам следует подбирать особые подходы к взаимодействию с разными типами семей. Взаимодействие родителей и педагогов основано на разных приоритетах. Для педагогов важнее, как организована деятельность группы (соблюдение режима, обеспечение реализации программы), а для родителей главное заключается в том, как их ребенок проявляет себя в группе. Признание приоритета семейного воспитания требует совершенно иных взаимоотношений семьи и дошкольного учреждения, построенных на сотрудничестве и взаимодействии.
Сотрудничество  - это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать.
Взаимодействие - представляет собой способ организации совместной деятельности с помощью общения.
Главным моментом в контексте «семья – дошкольное учреждение» -  является личностное взаимодействие педагога и родителей в процессе воспитания ребенка. 
Для реализации открытости  ДОУ «внутрь» необходимо создать некоторые условия:
- личностную готовность педагога открыть самого себя в какой-то деятельности, рассказать о своих радостях, тревогах, неудачах (важно соблюдать такт и избегать панибратства);
- вовлечение родителей в образовательный процесс детского сада, (мама шьет куклам, беседует о здоровье, родители участвуют в мероприятиях и подготовке к ним).
Открытость детского сада  предполагает, что детский сад готов к  влиянию микросоциума.  Готов сотрудничать с расположенными на его территории спортивным комплексом, библиотекой, общеобразовательной школой и т.д. Чтобы детский сад стал реальной открытой системой, родители и педагоги должны строить отношения на доверительности:
- родители уверены в хорошем отношении воспитателей к своему ребенку; воспитатели, в свою очередь, не торопятся с оценками в его развитии.
- педагог демонстрирует конкретные позитивные способы взаимодействия с родителями.
- информация динамична: раз в неделю обновляется материал на стенде для родителей, при оформлении стенда использовать  надписи, рисунки, фотографии; которые  они должны в первую очередь привлечь внимание родителей, а затем донести нужную информацию; 
На стендах представляются материалы о минувшем дне в виде рисунков, поделок, темы, которую разобрали на занятии, тексты стихотворений, песен, которые выучили и т. д.;
- родители имеют возможность прийти в группу и понаблюдать, чем занят ребенок; родители и педагоги имеют возможность высказывать друг другу свои соображения о тех или иных проблемах воспитания;
- дифференцированный подход (взаимодействие в малой группе родителей, имеющих сходные проблемы домашнего воспитания, например, детское упрямство, застенчивость, капризы;
- линия воздействия на семью проходит через ребенка: если жизнь в группе эмоционально насыщена, комфортна, содержательна, ребенок обязательно поделится впечатлениями с родителями.
При выборе форм работы с родителями учитывается следующее:
· Тип семьи:
многопоколенная (в одном доме несколько поколений);
нуклерная (родители и дети без старшего поколения);
неполная (мать и дети, отец и дети);
полная (наличие обоих родителей);
псевдосемья (полная семья, но с постоянным отсутствием родителей или детей в стенах дома, в связи с пребыванием на работе).
· Сущностные характеристики:
проблемная семья (низкая самооценка ее членов; общение неопределенное;  скрытность, жесткость в отношениях);
зрелая семья (высокая самооценка; общение прямое, ясное; стиль общения уравновешенный; открытость, гуманность в отношениях).
образ жизни (открытый или закрытый).
национальность;
Задачи работы с родителями:
1. Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения педагогического образования;
а) задачи информационного плана (например, познакомить родителей с возрастными особенностями детей, режимом работы ДОУ);
б) задачи обучающего плана (например, научить руководить детской игрой).
2. Изучение семьи и установление контактов с ее членами с целью согласования воспитательных воздействий на ребенка.
В зависимости от цели при решении данных задач используются методы:
- индивидуальное или групповое консультирование;
- просмотр родителями занятий, режимных моментов;
- привлечение родителей к различным формам совместной деятельности с детьми или педагогами.
Функции работы с семьей:
1. Ознакомление родителей с содержанием и методикой воспитательного процесса, организуемого ДОУ. Эта функция должна реализовываться еще до поступления ребенка в ДОУ (предварительно-ознакомительная встреча).
2. Психолого-педагогическое просвещение родителей (изучение литературы родителями, беседы, использование открытых занятий).
3. Вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогом деятельность (участие в утренниках, благоустройстве и ремонте ДОУ, участие в работе родительского комитета, оказание материальной помощи).
4. Помощь отдельным семьям и воспитанникам (осуществляется лишь в том случае, если родители просят совета у педагога в разрешении той или иной сложной ситуации в воспитании ребенка).
5. Взаимодействие с общественными организациями родителей (попечительский совет, родительский комитет и т.д.).
Взаимодействие педагога с родителями осуществляется поэтапно:
1 этап – «Трансляция родителям положительного образа ребенка». Педагог никогда не должен жаловаться на ребенка, даже если он что-то натворил. Беседа с родителями проходит под девизом: «Ваш ребенок лучше всех!».
2 этап –  «Трансляция родителям знаний о ребенке, которых они не могли бы получить в семье». Воспитатель сообщает об успехах и особенностях общения его с другими детьми, результатах учебной деятельности.
3 этап -  «Ознакомление воспитателя с проблемами семьи в воспитании ребенка». На данном этапе активная роль принадлежит родителям, воспитатель только поддерживает диалог, не давая оценочных суждений. Нужно помнить, что полученной от родителей информацией не следует делиться с коллегой по группе и в целом использовать ее только для организации позитивного взаимодействия.
4 этап -  «Совместное исследование и формирование личности ребенка». Только на этом этапе педагог, завоевавший доверие родителей при успешном проведении предыдущих этапов, может начинать осторожно давать советы родителям.
Для решения второй группы задач используются следующие методы:
- анкетирование;
- опрос;
- беседы с членами семьи;
- наблюдение за ребенком;
- метод создания педагогических ситуаций;
- анализ детских рисунков;
- дневник адаптации ребенка к ДОУ.
Данные методы направлены на изучение семьи и установление контактов с ее членами.
Таким образом, при организации работы с семьями в рамках взаимодействия необходимо соблюдение некоторых принципов:
- открытость детского сада и семьи (каждому родителю обеспечивается возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок);
· сотрудничество педагогов и родителей в воспитании ребенка;
- создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе;
- диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии ребенка.

	2.6.   Иные характеристики содержания программы   
Особенности организации педагогической диагностики и мониторинга
 Педагогическая диагностика воспитателя детского сада преимущественно направлена на изучение ребенка дошкольного возраста для познания его индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и деятельности; на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов личностного развития, предвидение его поведения в будущем. Понимание ребенка помогает педагогу сделать условия воспитания и обучения максимально приближенными к реализации детских потребностей, интересов, способностей, способствует поддержке и развитию детской индивидуальности. Без педагогической диагностики трудно представить осознанную и целенаправленную профессиональную деятельность педагога. Диагностическая деятельность является начальным этапом педагогического проектирования, позволяя определить актуальные образовательные задачи, индивидуализировать образовательный процесс, и завершает цепочку по решению этих задач, поскольку направлена на выявление результативности образовательного процесса. 
  Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста, как основная цель педагогической диагностики в ДОУ, определяет использование им преимущественно малоформализованных диагностических методов, ведущими среди которых являются наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с другими субъектами педагогического процесса, а также свободные беседы с детьми. В качестве дополнительных методов используются анализ продуктов детской деятельности, простые тесты, специальные диагностические ситуации. 
Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 
 • деятельностных умений  дошкольника; 
 • его интересов, предпочтений, склонностей; 
 •  личностных особенностей ребенка; 
 •  его поведенческих проявлений; 
 • особенностей взаимодействия   со сверстниками;
 • особенностей взаимодействия  со взрослыми.   

Принципы педагогической диагностики
 Педагогическая   диагностика   осуществляется   с   учетом   ряда   принципов, обусловленных спецификой образовательного процесса детского сада.
 Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в процедурах и результатах диагностики, избегание в оформлении диагностических данных субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к диагностируемому. 
Реализация этого принципа предполагает соблюдение ряда правил: 
1. Соответствие диагностических методик возрастным и личностным особенностям диагностируемых. 
2.   Фиксация всех проявлений личности ребенка. 
3. Сопоставление полученных данных с данными других педагогов, родителей. Перепроверка, уточнение полученного фактического материала при проведении диагностики. 
4. Постоянный самоконтроль педагога за своими собственными переживаниями, эмоциями, симпатиями и антипатиями, которые часто субъективируют фиксацию фактов; развитие педагогической рефлексии. 
Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает: для того чтобы оценить общий уровень развития ребенка, необходимо иметь информацию о различных аспектах его развития: социальном, эмоциональном, интеллектуальном, физическом, художественно – творческом. Важно помнить, что развитие ребенка представляет собой целостный процесс, и что направление развития в каждой из сфер не может рассматриваться изолированно. Различные сферы развития личности связаны между собой и оказывают взаимное влияние друг на друга. 
Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, развитии. Правила, детализирующие принцип процессуальности, состоят в том, чтобы: 
•   не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без выявления закономерностей развития; 
• учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально – личностного становления ребенка; 
•  обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в естественных условиях педагогического процесса. 
Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только по тем вопросам, по которым он имеет специальную подготовку; запрет в процессе и по результатам диагностики на какие-либо действия, которые могут нанести ущерб испытуемому.  Этот принцип раскрывается в: 
• правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в диагностике);
•  безопасности для испытуемого применяемых методик; 
• доступности для педагога диагностических процедур и методов; 
• во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений (разумной конфиденциальности результатов диагностики). 
Принцип персонализации требует от педагога в диагностической деятельности обнаруживать не только индивидуальные проявления общих закономерностей, но также индивидуальные пути развития, а отклонения от нормы не оценивать как негативные без анализа динамических тенденций становления. 
Прежде чем проводить диагностику, необходимо спроектировать ее.  
Первый этап — проектировочный. Определяются цели диагностики. От постановки целей зависят подбор методов и анализ результатов. 
В диагностической деятельности педагога постоянно происходит сравнение результатов оценки развития конкретного ребенка с его же прежними достижениями, или с поведением других детей в настоящее время или в прошлом, или же с описанием поведения какого-то неизвестного нам лица. Это те аспекты сравнения, которые называются в педагогической диагностике индивидуальной, социальной или объективной соотносительной нормой. 
Определяем методы диагностики. В педагогической диагностике основными методами выступают включенное наблюдение и нестандартизированные беседы с детьми. Кроме того, используются диагностические ситуации, фактически провоцирующие деятельность ребенка, которую хотел бы пронаблюдать педагог.
Второй этап — практический. Проведение диагностики. 
Третий этап — аналитический. Анализ полученных фактов, получение количественных данных. Анализ позволяет установить, почему результат того или иного ребенка отличается или не отличается от его прежнего результата, от результатов других детей или же существенно отклоняется от нормы (яркое достижение или большая проблема). На основе анализа определяются причины такого проявления диагностируемого качества. 
Педагогу необходимо осознавать, что отклонение полученных результатов от намеченных нормативов не требует стремительного изменения и вмешательства в процесс развития ребенка, а предполагает анализ качества процессов и условий, обеспечивающих эти результаты. Может ли каждый ребенок (или хотя бы большинство детей) достигать описанного в программе высокого уровня (по всему содержанию программы), заданного как идеальный вариант развития? Развитие всегда индивидуально и неравномерно, для педагога важно, прежде всего, замечать и поддерживать ярко проявляющиеся в ребенке хорошие качества и только потом видеть проблемы развития и помогать их решать. 
Четвертый этап — интерпретация данных. Интерпретация воспитателем полученных фактов — основной путь понимания ребенка и прогнозирования перспектив его развития. 
Пятый этап — целеобразовательный. Он предполагает определение актуальных образовательных задач для каждого ребенка и для группы в целом. Результаты диагностики используются преимущественно для обнаружения сильных сторон ребенка и определения перспектив его развития. Полученная в результате диагностики информация и сделанные на ее основе выводы помогают педагогу предположить возможные действия ребенка в разных ситуациях и понять, какие достижения ребенка следует всячески поддержать и развивать дальше, в чем именно требуется оказать этому ребенку помощь. 
Диагностика помогает открыть перед каждым ребенком перспективы его развития, показать ему те сферы, где он может проявить себя, достичь больших успехов, черпать силы из этого источника, чтобы в целом личность становилась полноценной, богатой, неповторимой. 



Модель индивидуального образовательного маршрута для дошкольника

Среди ведущих методологических принципов, на которых должно строиться Российское образование 21 века, важное место занимает принцип индивидуализации. 
В широком смысле индивидуализация образования предполагает переориентацию его на личность, на неповторимую индивидуальность воспитанника. В практике процесс обучения и воспитания в основном ориентируется на средний уровень развития ребенка, поэтому не каждый воспитанник может в полной мере реализовать свои потенциальные возможности, а тем более ребенок, имеющий определенные трудности в обучении, общении и т.п. Это ставит перед педагогом образовательного учреждения задачу на создание оптимальных условий для реализации потенциальных возможностей каждого воспитанника. Одним из решений в данной ситуации является составление и реализация индивидуального образовательного маршрута  (ИОМ). 
	Индивидуализация обучения, воспитания и коррекции, прежде всего, на преодоление несоответствия между уровнем, который задает  образовательная программа данной ступени, и реальными возможностями каждого воспитанника исходя из его особенностей.
Основная цель индивидуального образовательного маршрута - создание в детском саду условий, способствующих позитивной социализации дошкольников, их социально-личностного развития, которое неразрывно связано с общими процессами интеллектуального, эмоционального, эстетического, физического и других видов развития личности ребенка.
Важность индивидуального подхода  подчеркивается в ФГОС ДО: 
поддержка индивидуальности признается одним из основополагающих моментов дошкольного воспитания: только на  её основе могут осуществляться полноценное развитие личности дошкольника, раскрываться его особенности, уникальные способности. 
ИОМ может разрабатываться не на всех детей: на детей с проблемами в развитии и на детей, с опережающим развитием, для детей с ОВЗ. Данные мониторингана ребенка являются основой выстраивания ИОМ. Затем заполняется индивидуальный профиль (график) на каждого ребенка, имеющего трудности.

КОМПОНЕНТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО МАРШРУТА:
1. Ф. И. ребенка
2. Дата рождения
3. Краткая характеристика состояния его здоровья (если необходимо  медицинские рекомендации педагогу об учете необходимых данных при организации обучения для детей с ОВЗ). 
4. Трудности, проблемы
5. Цель
6. Сроки реализации
7. Ответственные
8.  Методическое обеспечение реализации образовательного маршрута
9.  Карта индивидуального образовательного маршрута (ИОМ) - таблица
10.  Результаты действия маршрута.

Цель ИОМ ориентирована на достижение воспитанником образовательной программы в соответствии с индивидуальными возможностями и образовательными потребностями ребенка. 
Временные отрезки, на которые составляется ИОМ, невозможно определить, поскольку сущность его построения состоит именно в том, что он отражает процесс изменения в развитии и обучении ребенка. Практика работы показывает, что наиболее оптимальный период работы – это планирование на 1-3 месяца. 

Карта индивидуального образовательного маршрута (ИОМ)
	Месяц
	Образовательная область
	Направление развития
	Задачи (на преодоление трудностей)
	Содержание
работы / методическая литература
	Взаимодействие с родителями

	1
	2
	3
	4
	5
	6



Карта ИОМ заполняется ежемесячно в табличном варианте в печатном виде на каждого ребенка, имеющего трудности. 
Результаты действия маршрута анализируются и описываются в декабре и мае месяце. Отмечается позитивная динамика в личностном развитии детей дошкольного возраста.  
ИОМ ребенка является документом, фиксирующим проводимые педагогом развивающие мероприятия, их эффективность в отношении ребенка, характер индивидуальных изменений в обучении и развитии дошкольника, а также данные об освоении основной образовательной программы. 


III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Материально-техническое обеспечение рабочей программы средней группы

 Групповое помещение  имеет необходимую материально-техническую базу и предметно-развивающую среду для создания комфортных условий и гармоничного развития детей. 
Групповое помещение средней группы детского сада оснащено оборудованием для разнообразных видов детской деятельности в помещении и на участках.
Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей в группе детского сада имеется уголок физического развития, оснащенный:
Для художественно-эстетического развития в групповом помещении предусмотрены наличие уголка художественного развития и уголок театрализованной деятельности.
Для познавательно-речевого развития созданы центры опытно-экспериментальной деятельности, конструирования, дидактических и развивающих игр, книжные уголки, видеотеки, уголки безопасности.
Для социально-личностного развития имеется  игровое оборудование в группах и на участках.
Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей.

Оснащение групп, кабинетов, участков ДОУ


	Перечень оборудования

	Помещение
	Оснащение

	Групповые комнаты
Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности.
Самостоятельная деятельность детей.
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.
Удовлетворение потребности детей в самовыражении.
Индивидуальная работа.
Песочная игротерапия.
Совместные с родителями групповые мероприятия: досуги, конкурсы, развлечения и др.
Групповые родительские собрания
	Детская мебель: столы, стулья
Сюжетно-ролевые игры: В соответствии с возрастом детей (условно):  «Дом», «Магазин», «Больница», «Парикмахерская», «Мастерская» и др.
Центр искусства и творчества
Центр литературы
Центр строительства
Центр драматизации
Центр экологии и экспериментирования 
Игровой центр
Центр музыкального развития
Центр патриотического воспитания
Центр физкультуры и оздоровления
Игрушки, игры, пособия в соответствии возрастными особенностями детей.    
Мебель согласно роста детей.     
Наборы развивающих и дидактических пособий и игрушек, раздаточный материал, энциклопедическая, детская литература, наборы детских конструкторов, иллюстративный материал,  материал по изодеятельности (краски, гуашь, карандаши, пастель, мелки, цветная бумага и картон, инструменты и  материалы для нетрадиционного рисования, бросовый и природный материал для изготовления поделок). В групповых помещениях выделены специальные зоны для организации наблюдений за растениями (природные уголки), оформлены календари наблюдений.
Подборки методической литературы, дидактических разработок
Материал по мониторингу
Перспективные и календарные планы, табеля посещаемости, тетрадь передачи смен, журнал утреннего фильтра, сведения о родителях воспитанников группы  и другая документация.
Более подробно –паспорт группы. 

	Спальные помещения
Дневной сон
Образовательная деятельность,
осуществляемая в ходе режимных моментов
Гимнастика пробуждения после сна

	В спальнях установлены  кровати.
Оборудование для пробежек босиком по неровным поверхностям, сенсорные дорожки.
Подборка аудиокассет и дисков с записями колыбельных песен, русских сказок, потешек, музыкальных произведений, звуков природы.

	Приемные групп
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
Информационно-просветительская работа с родителями
Консультативная работа с родителями
	В раздевалках установлены индивидуальные шкафчики, выставки для детских творческих работ,  стенды с информацией для родителей: папки-передвижки для родителей, выставки детского творчества, «Корзина забытых вещей», Выносной материал для прогулок.

	Зоны для умывания
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
Гигиенические процедуры
Закаливание водой
Детский труд, связанный с водой
	В дошкольных группах отдельные туалеты для мальчиков и девочек. В зонах для умывания
отдельные раковины, шкафчики с ячейками для полотенец на каждого ребенка. В группе раннего возраста горшки на каждого ребенка, отдельные раковины на детей и взрослых, ячейки для полотенец, отдельные туалеты для мальчиков и девочек. Оборудование и материалы для детского хозяйственно-бытового труда (стирки, мытья) Оборудование для закаливания водой.

	Объекты территории,
функциональное использование
	Оснащение

	Участки групп
Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
Самостоятельная деятельность детей
Удовлетворение потребности детей в самовыражении
Индивидуальная работа
Песочная игротерапия
Закаливание детей: различные гимнастики, игровой массаж,    игры с водой, босохождение; световоздушные ванны
Консультативная работа с родителями
Совместные прогулки с родителями
	Участки  для прогулок (у каждой возрастной группы свой участок): песочницы, скамейки, цветник, огород.беседки (1мл, 2мл.), игровые домики (1мл, средняя, старшая)


	Спортивная площадка
Образовательная деятельность по физической культуре на свежем воздухе
Спортивные праздники, досуги и развлечения
Совместная со взрослым и самостоятельная деятельность детей по развитию физических качеств и основных видов движений
Удовлетворение потребности детей в самовыражении
Оздоровительные пробежки
Индивидуальная работа с детьми
Совместные мероприятия с родителями
	 Сетка для игры в волейбол, турник, гимнастическая стенка.

	Зона зеленых насаждений
Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
Совместная деятельность по приобщению воспитанников к природе, формированию основ экологического сознания: беседы, наблюдения за живыми объектами, экологические игры
Экспериментальная  и опытническая деятельность
Психологическая разгрузка детей и взрослых
Индивидуальная работа с детьми
	Разнообразные зеленые насаждения (деревья и кустарники). Газоны, клумбы, цветники, Огород.



3.2. Обеспеченность методическими материалами
и средствами обучения и воспитания
 
	Образовательная область
	Название методических пособий
	Учебно-методические материалы 
(дидактические пособия)

	Социально – коммуникативное развитие
	Безопасность на дороге: плакаты для оформления; 
«Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» Т. Ф. Саулина; 
«Развитие игровой деятельности» Н. Ф. Губанова; 
«Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром» Л. Ю. Павлова; 
«Социально-нравственное воспитание дошкольников» Р. С. Буре; 
«Трудовое воспитание в детском саду» Л. В. Куцакова; 
«Формирование основ безопасности у дошкольников» К. Ю. Белая; 
«Этические беседы с детьми 4 – 7 лет» В. И. Петрова, Т. Д. Стульник. 
	«Дорожные знаки: для работы с детьми 4 – 7 лет» 
И. Ю. Бордачева; 
Серия «Мир в картинках»: государственные символы России; День победы; 
Серия «Рассказы по картинкам» 
 «Детям о правилах пожарной безопасности» Художник Ю.К. Школьник. 


	Познавательное развитие
	Конструирование из строительного материала» Л. В. Куцакова; 
«Ознакомление с природой в детском саду» О. А. Соломенникова; 
«Ознакомление с предметным и социальным окружением» О. В. Дыбина; 
«Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников» Н. Е. Веракса, О. Р. Галимов; 
«Проектная деятельность дошкольников» Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса; 
«Развитие познавательных способностей дошкольников» Е.Е. Крашенников, О. Л. Холодова; 
«Развитие творческого мышления. Работаем по сказке» О. А. Шиян; 
«Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром» Л.Ю. Павлова; 
«Формирование элементарных математических представлений» И. А. Помораева, В. А. Позина
	Серия «Играем в сказку» Н. Е. Веракса, А. Н. Веракса; 
Серия «Мир в картинках»: Серия «Рассказы по картинкам»: Времена года; Родная природа; Кем быть?; Профессии; Мой дом; В деревне и др. 
Плакаты: Овощи, фрукты, животные Африки, животные средней полосы, птицы, домашние животные, домашние питомцы, домашние птицы, цвет, форма, счет до 10, счет до 20. 
Картины для рассматривания: 
Рабочие тетради 
 

	Речевое развитие
	«Обучение дошкольников грамоте» 
Н. С. Варенцова; 
«Развитие речи в детском саду» В. В. Гербова; 
«Развитие речи детей дошкольного возраста» О. О. Ушакова 
	Серия «Грамматика в картинках» 
Серия «Рассказы по картинкам» 
Серия «Беседы с детьми» 
Плакаты: алфавит. 
Магнитная азбука 
Рабочие тетради 

	Художественно – эстетическое развитие
	Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 
Комарова Т. С. «Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада». Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Комарова Т. С. «Развитие художественных способностей дошкольников». — М.: Мозаика - Синтез, 2013. 
 «Цветные ладошки» И. А. Лыкова 
	Серия «Мир в картинках»: 
Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Каргополь - народная игрушка. - М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Хохлома,-М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Демонстрационный материал 


	Физическое развитие
	Синтез, 2009-2010. 
Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия 
в детском саду. Средняя группа». - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
	Серия «Рассказы по картинкам»: зимние виды спорта, летние виды спорта, распорядок дня. 



	Материальные средства обучения

	Игрушки
	сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.;
- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, настольные и печатные игры;
- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с механическими, электротехническими и электронными устройствами; - спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие координации движений (волчки, серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, самокаты, скакалки); предназначенные для коллективных игр (настольные  пинг-понг);
- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (детские балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); сюжетные игрушки с музыкальным устройством (пианино, рояль); наборы колокольчиков, бубенчиков
- театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория.
- технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы, летательные модели, калейдоскопы
- строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы нового поколения: «Lego», легкий модульный материал;
- игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, ветки, солома, глина);
-оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, пробирки, емкости разного объема.
-дидактический  материал Демонстрационный материал для детей «Дети и дорога», Демонстрационный материал для занятий в группах детских садов «Не играй с огнем!» иллюстративный материал, портреты поэтов, писателей Наглядно-дидактическое пособие: «Распорядок дня», «Насекомые», «Дикие животные», «Домашние животные», «Деревья и листья» «Автомобильный транспорт познавательная игра – лото «Цвет и форма», Настольно развивающая игра-лото «Семья» и др.

	Художественные средства
 
	произведения искусства и иные достижения культуры: произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура, предметы декоративно-прикладного искусства, детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и тематические энциклопедии для дошкольников), произведения национальной культуры (народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.).

	Средства наглядности (плоскостная наглядность)
	картины, фотографии, предметно-схематические модели-календарь природы




3.3. Режим дня

Режим работы МБДОУ Детский сад 55 с 7.00-19.00. Время пребывания воспитанников в учреждении - 12 часов.
Организация жизни детей в детском саду опирается на определённый суточный режим, который представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями:
- оптимальное время для сна – время спада биоритмической активности: с 13 часов  (у детей старшего дошкольного возраста) до 15 часов.
- оптимальное время для умственной  деятельности – время подъёма умственной работоспособности: с 9 до  11 часов, с 16 до 18 часов.
- оптимальное  время для физической деятельности – время подъёма физической работоспособности: с 7 до 10 часов, с 11 до 13 часов, с 17 до 19 часов.
- оптимальное частота приёмов пищи – 4-5 раз, интервалы между ними не менее 2 часов, но не более 4 часов.
- оптимальное время для прогулки – время суток, когда минимально выражены неблагоприятные природные факторы (влажность, температура воздуха, солнечная радиация и др.). 
В режиме дня постоянные величины: длительность бодрствования и сна, время приёма пищи. Переменные величины – время начала и окончания прогулок, организация совместной деятельности педагогов с детьми и самостоятельной деятельности детей. Время начала и окончания прогулок может корректироваться в соответствии с временами года, климатическими изменениями и пр.
Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, темп деятельности и т.д.). 

Организация режима дня
Одно из ведущих мест в ДОУ принадлежит режиму дня. Под режимом принято понимать научно обоснованный распорядок жизни, предусматривающий рациональное распределение времени и последовательность различных видов деятельности и отдыха.
Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, трудовая деятельность, занятия, совместная и самостоятельная деятельность), прием пищи, время прогулок.
При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил:
1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании).
2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.
3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.
4. Формирование культурно-гигиенических навыков.
5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.
6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.
7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.
Режим дня составлен с учётом возрастных особенностей детей и соответствует основной образовательной программе.
Приём детей осуществляется с 07.00 утра, в режиме дня прописана деятельность детей, количество и продолжительность, которых соответствует возрастным нормам.     
В режиме дня есть место, как обязательным моментам, так и самостоятельной игровой деятельности детей.
Особое место отводится проведению прогулки, в тёплое время года большую часть дня дети проводят на улице.
Организация сна
При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей ослабевает, наступают снижение активности, вялость. Длительное недосыпание может привести к невротическим расстройствам. Поэтому общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну.
При организации сна учитываются следующие правила:
1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.
2. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.
3. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.
4. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.
5. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели.
Организация прогулки
Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОО составляет около 3-4  часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 
Прогулка состоит из следующих частей:
· наблюдение,
· подвижные игры,
· спортивные упражнения,
· труд на участке,
· самостоятельную игровую деятельность детей,
· индивидуальную работу с детьми по развитию физических качеств.
Чтобы дети не перегревались и не простужались продолжительность регулируется индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной последовательности.
В зависимости от предыдущей непосредственно образовательной деятельности и погодных условий - изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети находились на непосредственно образовательной деятельности, требующей больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, спокойных игр.
Один раз в неделю с детьми проводят целевые прогулки. При этом учитываются особые правила:
· Темы целевых прогулок, их место, время проведения должны быть спланированы заранее, но не в день их проведения.
· Место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть безопасными для жизни и здоровья детей
· Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя данной группы.
· Вывод на экскурсию разрешается только после проведения инструктажа, издания приказа по ДОУ и ознакомления с ним воспитателя, записи в журнале «Журнал учета целевых прогулок»
· Длительность экскурсии должна быть предусмотрена программой ДОУ, согласно возрасту детей.

Организация питания
В ДОУ для детей организуется усиленное сбалансированное питание, с повышенным количеством белка.  Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на старшую медицинскую сестру ДОУ.
В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню за время пребывания в ДОУ.
Выдача готовой пищи разрешается только после снятия пробы медицинским работником с обязательной отметкой вкусовых качеств, готовности блюд и соответствующей записи в бракеражном журнале готовых блюд. Вес порционных блюд соответствует выходу блюд, указанному в меню-раскладке.
В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания:
· мыть руки перед едой
· класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать
· рот и руки вытирать бумажной салфеткой
· после окончания еды полоскать рот
Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.
В организации питании, начиная со средней группы, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения.
Организация совместной деятельности
Совместная деятельность - деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.
      Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности).
Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками.

     Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную образовательную деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей. Не реже 1-2 раз в месяц в средней группе проводятся физкультурные развлечения – активная форма двигательного досуга детей. 
Распорядок дня включает: 
Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп (завтрак обед, полдник, ужин). Питание детей организуют в помещении групповой ячейки.
Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится  для детей 5 - 6 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.  Во время прогулки с детьми  проводят игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО.
Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры.
Самостоятельная деятельность детей 5-6 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.
Проведение ООД. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа. 
Продолжительность занятий для детей  6-го года жизни – 25 минут.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 4-5 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Его длительность в средней группе составляет 20-25 мин.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятие по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.
Каникулы. В середине года (январь) для воспитанников дошкольной группы  организуются недельные каникулы, во время которых проводят занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).
В дни каникул и в летний период учебные занятия проводят только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). Спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличена продолжительность прогулок.
Общественно полезный труд проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 минут в день.
Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах. Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.
Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.
Закаливание детей, оно  включает систему мероприятий:
- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе;
- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные.
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДО, со строгим соблюдением методических рекомендаций.
Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки.
Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических мероприятий.
Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха.
Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм).
Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников.
Таким образом, в соответствие с  СанПиН, условиями реализации программы распорядок дня, который включает:
 - прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка);
- ежедневная прогулка детей;
- дневной сон;
-  самостоятельная деятельность детей;
- непосредственная образовательная деятельность; 
- каникулы; 
- общественно полезный труд;
 - разные формы двигательной активности;
- закаливание детей;
- занятия по дополнительному образованию (не обязательное условие) 
В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня скорректирован с  учётом климата (тёплого и холодного периода).
       В программе представлен режим дня для  возрастной группы. Режим скорректирован с учётом работы учреждения и с учётом климата тёплого и холодного периода.  


РЕЖИМ ДНЯ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА
Средняя  группа
	
режимные моменты
	
время

	
Утренний прием игры на воздухе
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.08

	Самостоятельная деятельность
	8.08-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.40

	Самостоятельная деятельность детей
	8.40-8.55

	Подготовка к прогулке
	8.50-9.00

	Прогулка (организация двигательной активности, познавательной, продуктивной, творческой деятельности)
	
9.00-11.50

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	11.50-12.00

	Обед 
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.40-17.35

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	17.35-18.05

	Прогулка, уход детей домой
	18.05-19.00



Режим дня в средней группе (учебный год)
	Прием детей, осмотр, групповая работа с детьми, самостоятельная деятельность детей в игровых центрах, коммуникативное общение
	7.00-8.00

	Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика
	7.50-8.10

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
подготовка к занятиям
	8.20- 8.50

	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.50-9.00

	Образовательная деятельность

	9.00-10.00

	Игры. Совместная  деятельность.
Подготовка к прогулке. 
	10.00- 10.10

	Прогулка 1
	10.10-11.30

	Возвращение  с прогулки
	11.30-11.45

	Подготовка к обеду. (беседы, игры) Обед.
	11.45 -12.30

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.30-15.00

	Подъем. Закаливающие процедуры
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику . Полдник
	15.20-15.30

	Образовательная деятельность, совместная деятельность, игры
	15.30-16.00

	Подготовка к прогулке
	16.00-16.15

	Прогулка 2
	16.15-17.45

	Возвращение с прогулки. 
	17.45-18.00

	Подготовка к ужину .Ужин
	18.00- 18.30

	Игры. Индивидуальная работа . Уход детей домой
	18.30-19.00




Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе

	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	

	
	4-5лет

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю

	Физическая культура на прогулке
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие
	2 раза в неделю

	Развитие речи
	1 раза в неделю

	Рисование
	2 раза в неделю

	Лепка
	1 раз
в 2 недели

	Аппликация
	1 раз
в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю

	Итого:
	12 занятий в неделю

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Дежурство
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно



Календарный учебный график


	Содержание
	Возрастные группы

	
	Средняя группа 
(4-5лет)

	Количество возрастных групп
	1

	Режим работы учреждения
	12 часовое пребывание детей, кроме выходных и праздничных дней, (07.00-19.00).

	Начало учебного года
	1 сентября 2017г.

	Окончание учебного года 
	31 мая 2018г.

	График каникул
	Зимние – с 01 января по 8 января;
Летние – с 01 июня по 31 августа.

	Летний оздоровительный период
	1.06.2016г.-31.08.2016г.

	Продолжительность учебного года, всего
	39 недель 

	Продолжительность учебной недели (дней).
	5 дней (с понедельника по пятницу)

	Недельная образовательная нагрузка, количество НОД
	12

	Дополнительное образование (количество кружков)
	1

	Объем недельной образовательной нагрузки НОД (в минутах)
	240

	Регламентирование образовательного процесса (первая и вторая половина дня, перерыв между НОД)
	1,2 половина дня
-перерыв 10мин

	Адаптационный период
	-

	Первичный мониторинг
	19.10.2017 г. -30.10.2017 г.

	Итоговый мониторинг
	18.04.2018 г. -29.04.2018 г.

	Периодичность проведения родительских собраний
	1 собрание – сентябрь 2017 г.
2 собрание – март 2018 г.


	Праздничные 
(выходные) дни

	1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января — Новогодние каникулы (в ред. Федерального закона от 23.04.2012 № 35-ФЗ);
7 января — Рождество Христово;
23 февраля — День защитника Отечества;
8 марта — Международный женский день;
1 мая — Праздник Весны и Труда;
9 мая — День Победы;
12 июня — День России;
4 ноября — День народного единства.

	Праздничные мероприятия и развлечения       

	
	Старшая группа 
(5-6 лет)


	Сентябрь 
	Праздник «День знаний»

	Октябрь
	Осенние праздники «Покровская ярмарка»

	Ноябрь
	«Концерт для мам», посвященных Дню матери

	Декабрь 
	Новогодние утренники

	
	Святки  (игровые забавы в группах и на улице)

	Февраль
	Спортивные праздники «День Защитника Отечества»

	Март
	Праздники, посвященные Международному Женскому Дню

	Апрель
	Развлечение в группах «День птиц»

	
	Спортивное развлечение «В здоровом теле – здоровый дух»

	
	Развлечение «День Земли»

	Май
	Музыкально-литературная композиция «День Победы»





Содержание работы по освоению образовательных областей

Комплексно-тематическое планирование в средней группе

	Тема
	Развернутое содержание работы
	Период
	Итоговые мероприятия

	День знаний

	Развитие у детей познавательной мотивации, интерес к школе, книгам. Формирование дружеского, доброжелательного отношения между детьми. Продолжение знакомства с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на про изошедшие изменения; покрашен забор, появились новые столы), расширение представлений о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник).
	4 неделя августа
	Праздник «День знаний».

	Мониторинг
	
	1-2 недели сентября
	Заполнение персональных карт детей.

	Осень

	Расширение знаний детей об осени. Продолжение знакомства с сельскохозяйственными профессиями. Закрепление знаний о правилах безопасного поведения в природе. Формирование обобщенных представлений об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. Формирование представлений об экосистемах, природных зонах. Расширение представлений о неживой природе.
	3 неделя сентября - 3 неделя октября 
	Праздник
«Осень».
Выставка
детского творчества.

	День
народного единства
	Расширение представлений детей о родной стране, о государственных праздниках; развитие интереса к истории своей страны; воспитание чувства гордости за свою страну, любви к ней. Знакомство с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказы о людях, прославивших Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; Москва — главный город, столица нашей Родины.
	4 неделя октября – 1 неделя ноября
	Праздник «День
народного единства». Выставка
детского творчества.

	Я вырасту здоровым
	Расширение представлений о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитание стремления вести здоровый образ жизни. Формирование положительной самооценки. Закрепление знаний домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. Расширение знаний детей о самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, как важен для общества их труд.
	2-4 недели ноября
	День здоровья, спортивное мероприятие

	Зима
	Продолжение знакомства детей с зимой как: временем года, с зимними вида ми спорта. Формирование первичного исследовательского и познавательного интереса через экспериментирование с водой и льдом. Расширение и обогащение знаний детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой.
	1-2 недели декабря
	Выставка детского творчества.

	Новый год
	Привлечение к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспитание чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности.
Закладывание основ праздничной культуры.
Развитие эмоционально положительного   отношения к предстоящему празднику, желания активно участвовать в его подготовке.
Поощрение стремления поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. Знакомство с традициями празднования Нового года в различных странах.
	3-4 недели декабря
	Праздник «Новый год». 
Выставка
детского творчества.

	Уголок природы
	Расширение представления детей о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. Расширение представлений о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке. Продолжение знакомства с птицами.  Знакомство с многообразием родной природы; растениями и животными различных климатических зон.
	2-4 недели января
	Оформление с детьми альбомов о животных (подбор картинок, фотографий, детских рисунков и рассказов)

	Мой город, моя страна
	Расширение представлений детей о родном крае, городе. Продолжение знакомства с достопримечательностями региона, в котором живут дети.
Воспитание любви к «малой Родине», гордость за достижения своей страны. 
	1-2 недели февраля
	Выставка
детского творчества.

	День
защитника Отечества
	Расширение представлений детей о Российской армии. Рассказы о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомство детей с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. Расширение гендерных представлений, формирование в мальчиках стремления быть сильными, смелыми, стать за щитниками Родины; воспитание в девочках уважения к мальчикам как будущим защитникам Родины.
	3 неделя февраля
	Праздник «День защитника Отечества» Выставка
детского творчества.

	Международный женский день 
	Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитание  уважения к воспитателям. Расширение гендерных представлений, воспитание в мальчиках представлений о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлечение детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. Воспитание бережного и чуткого отношения к самым близким людям, потребности радовать близких добрыми делами.
	4 февраля – 1 неделя марта
	Праздник »8 Марта». Выставка
детского творчества.

	Народная культура и традиции
	Продолжение знакомства детей с народными традициями и обычаями, с народным декоративно - прикладным искусством (Городец, Полхов, Гжель), Расширение представлений о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). Знакомство с национальным декоративно прикладный искусством. Рассказы о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды.
	2-3 недели марта
	Фольклорный
праздник.
Выставка
детского творчества.

	Весна
	Формирование у детей обобщенных представлений о весне как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в. природе. Расширение знаний о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени).
	4 неделя марта – 3 неделя апреля
	Праздник
«Весна красна». 
День Земли — 22 апреля. Выставка
детского творчества.

	День Победы
	Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширение знаний о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомство с памятниками героям      Великой Отечественной войны.
	4 неделя апреля – 1 неделя мая
	Праздник «День Победы". Выставка
детского творчества.

	Мониторинг
	
	2-3 недели мая
	Заполнение   персональных карт детей.

	Лето
	Формирование у детей обобщенных представлений о лете как времени года; признаках лета. Расширение и обогащение представлений о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», созревает много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей); представлений о съедобных и несъедобных грибах.
	4 неделя мая
	Развлечение
«Лето»
День защиты окружающей среды — 5 июня. Выставка
детского творчества.

	В летний период работа ведется согласно плану летней оздоровительной работы



Организация образовательного
процесса в детском саду в течение дня

Средний дошкольный возраст

	№
	Направления развития ребёнка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1
	Социально-коммуникативное развитие
	Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы
Формирование навыков культуры еды
Этика быта, трудовые поручения
Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям
Формирование навыков культуры общения
Театрализованные игры
Сюжетно-ролевые игры
	Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе
Эстетика быта
Тематические досуги в игровой форме
Работа в книжном уголке
Сюжетно-ролевые игры

	2
	Познавательное развитие
	ООД познавательного цикла
Дидактические игры
Наблюдения
Беседы 
Экскурсии по участку
Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	ООД
Развивающие игры
Интеллектуальные досуги
Занятия по интересам
Индивидуальная работа

	3
	Речевое развитие
	Беседа,
Речевая ситуация, ситуативный разговор, словесные игры. Игры с правилами.
ООД, игровая деятельность,
ЧХЛ
	
Индивидуальная работа,
ЧХЛ

	4
	Художественно-эстетическое развитие
	Занятия по музыкальному воспитанию
Эстетика быта
Экскурсии 
	Занятия в изостудии
Музыкально-художественные досуги
Индивидуальная работа

	5
	Физическое развитие
	Приём детей на воздухе в тёплое время года
Утренняя гимнастика
Гигиенические процедуры 
Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)
Специальные виды закаливания
Физкультминутки на занятиях 
Физкультурные занятия
Прогулка в двигательной активности
	Гимнастика после сна
Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)
Физкультурные досуги, игры и развлечения
Самостоятельная двигательная деятельность
Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Организация двигательного режима воспитанников

	Формы организации
	Возраст \ время

	
	Средняя группа
(4-5 лет)

	Непосредственно образовательная деятельность
	60 минут в неделю

	Утренняя гимнастика
	8 - 10 минут

	Упражнения после дневного сна
	Ежедневно 9 - 15 минут

	Подвижные игры
	Не менее 2 – 4 раз в день

	
	15 – 20 минут

	Спортивные игры
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	Спортивные упражнения
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	Игры с мячом
	8 – 15 минут

	Катание на санках, лыжах, игра в хоккей
	15 минут

	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно с подгруппами

	
	10 – 15 минут

	Спортивные развлечения
	1 – 2 раза в месяц

	
	30 – 40  минут

	Спортивные праздники
	1 раз в 2 месяца

	
	50 минут

	День здоровья
	Не реже 1 раза в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно








3.4Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

Тематические и музыкальные мероприятия,
посвященные праздникам, памятным событиям

	Месяц 
	Мероприятия 

	Сентябрь 
	Праздник «День знаний» для дошкольников, Праздник «День Ростишек» для младшего возраста

	Октябрь
	Осенние праздники

	Ноябрь 
	Праздник «День матери»

	Декабрь
	Праздник «Новый год»

	Январь 
	Рождественские калядки

	Март
	Праздник «Весенний калейдоскоп»

	Апрель 
	Экологический праздник «День земли»

	Май 
	Праздник, посвященный Дню Победы. Выпускной бал для воспитанников подготовительной к школе группы

	Июнь 
	Праздник «День защиты детей»



Спортивные традиции детского сада

	Название мероприятия
	Срок проведения

	Спортивные досуги
	1 раз в месяц

	День здоровья
	1 раз в квартал

	Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества 
	Февраль

	Спортивный праздник, посвященный Дню Победы 
	Май

	Малые олимпийское игры
	Июнь




3.5 Особенности организации развивающей
предметно-пространственной среды

     Согласно п. 3.3. ФГОС ДО, предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
· возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения; 
· реализацию различных образовательных программ; 
· в случае организации инклюзивного образования – необходимые для него условия; 
· учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 
· учет возрастных особенностей детей. 
Насыщенная  развивающая  предметно-пространственная  среда  становится основой  для  организации  увлекательной,  содержательной  жизни  и  разностороннего развития  каждого  ребенка.  Стоит  подчеркнуть  необходимость  создания  единого пространства  детского  сада:  гармонии  среды  разных помещений  групп,  кабинетов  и залов,  дополнительных  кабинетов  —  коридоров  и  рекреаций,  физкультурного  и музыкального  залов,  изостудии  и  театрального  зала,  участка. 
Вся организация педагогического процесса детского сада предполагает свободу передвижения  ребенка  по  всему  зданию,  а  не  только  в  пределах  своего  группового помещения. Детям должны быть доступны все функциональные пространства детского сада, включая те, которые предназначены для взрослых. Конечно, доступ в помещения для взрослых, например в методический кабинет, кухню или прачечную, должен быть ограничен, но не  закрыт,  так как  труд взрослых всегда интересен детям. Способность детей-выпускников  свободно ориентироваться  в пространстве и  времени помогает им легко адаптироваться к особенностям школьной жизни. Если  позволяют  условия,  можно  обустроить  места  для  самостоятельной деятельности детей не только в групповых помещениях, но и в спальнях, раздевалках, холлах.  Все  это  способствует  эмоциональному  раскрепощению,  укрепляет  чувство уверенности в себе и защищенности. 
Помещение  группы  детского  сада  —  это  явление  не  только  архитектурное, имеющее  определенные  структурные  и  функциональные  характеристики. Пространство,  в  котором  живет  ребенок,  оказывает  огромное  психологическое  и педагогическое воздействие, в конечном счете выступая как культурный феномен. Для всестороннего  развития  необходимо  предоставить  возможность  дошкольникам полностью  использовать  среду  и  принимать  активное  участие  в  ее  организации. Продукты  детской  деятельности  в  качестве  украшения  интерьеров  детского  сада насыщают  здание  особой  энергетикой,  позволяют  дошкольникам  понять  свои возможности в преобразовании пространства. 
Предметно-пространственная  среда  организуется  по  принципу  небольших полузамкнутых  микропространств,  для  того  чтобы  избежать  скученности  детей  и способствовать  играм  подгруппами  в  3—5  человек.  Все  материалы  и  игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. Необходимо также предусмотреть «уголки уединения», где  ребенок  может  отойти  от  общения,  подумать,  помечтать.  Такие  уголки  можно создать,  перегородив  пространство  ширмой,  стеллажами,  разместив  там  несколько мягких игрушек, книг, игр для уединившегося ребенка. В группе создаются различные центры: центр активности и спокойный центр. 
Есть  ряд  показателей,  по  которым  воспитатель  может  оценить  качество созданной  в  группе  развивающей  предметно-игровой  среды  и  степень  ее  влияния  на детей. 
1. Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый ребенок  выбирает  занятие  по  интересам  в  центрах  активности,  что  обеспечивается разнообразием  предметного  содержания,  доступностью  материалов,  удобством  их размещения. 
2.  Низкий  уровень  шума  в  группе  (так  называемый  рабочий  шум),  при  этом голос  воспитателя  не  доминирует  над  голосами  детей, но,  тем  не менее  хорошо  всем слышен. 
3.  Низкая  конфликтность  между  детьми:  они  редко  ссорятся  из-за  игр,  игрового пространства или материалов, так как увлечены интересной деятельностью. 
4. Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, поделок,  рассказов,  экспериментов,  игровых  импровизаций  и  других  продуктов создается детьми в течение дня. 
5. Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, желание посещать детский сад. 
Созданная в группе развивающая предметно-пространственная среда отвечает следующим характеристикам: 
1. Содержательная  насыщенность  -  обеспечивается  наличием  в группе  средств  обучения  и  воспитания  (в  том  числе  технических), материалов,  в  том  числе  расходных  игровых,  спортивных,  оздоровительного оборудования,  инвентаря,  соответствующих  возрастным  возможностям  детей  и содержанию  Программы.  Организация  образовательного  пространства  и  разнообразие  материалов,  оборудования  и  инвентаря  (в  здании  и  на  участке) обеспечивают:   игровую,  познавательную,  исследовательскую  и  творческую  активность  всех воспитанников,  экспериментирование  с  доступными  детям  материалами  (в том числе с песком и водой);   двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с  предметно-пространственным окружением;   возможность самовыражения детей. 
2. Трансформируемость  пространства  обеспечивает  возможность изменений  предметно-пространственной  среды  в  зависимости  от образовательной  ситуации,  в  том  числе  от  меняющихся  интересов  и возможностей детей. 
3.  Полифункциональность  материалов  обеспечивает  возможность разнообразного  использования  составляющих  предметной  среды,  в  том  числе детской  мебели,  матов,  мягких  модулей,  ширм  и  т.д.  Кроме  того,  в  каждой группе присутствуют предметы, не обладающих жёстко закреплённым способом употребления, в том числе природные материалы, пригодные для использования в  разных  видах  детской  активности  (в  качестве  предметов-заместителей  в детской игре). 
4. Вариативность  среды обеспечивается наличием различных пространств в  группе (для  игры,  конструирования,  уединения  и  пр.),  а также  разнообразных  материалов,  игр,  игрушек  и  оборудования, обеспечивающих  свободный  выбор  детей.  Игровой  материал  периодически сменяется,  дополняется  новыми  предметами,  стимулирующих  игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 
5.  Доступность  среды  определяет  возможность  свободного  доступа  для воспитанников  всех  помещений,  где  осуществляется  образовательная деятельность;  свободного  доступа  детей  к  играм,  игрушкам,  материалам, пособиям,  обеспечивающим  все  основные  виды  детской  активности. Необходимым  условием  является  исправность  и  сохранность  материалов  и оборудования. 
6. Безопасность  предметно-пространственной  среды  определяется соответствием  всех  её  элементов  требованиям  по  обеспечению  надёжности  и безопасности использования. 
Активный центр (занимает самую большую площадь в группе), включающий в себя:
-центр игры  	
Задачи уголка сюжетно-ролевых игр: обогащение жизненного опыта детей, налаживание контактов и формирование партнерских отношений с взрослым и сверстниками. 
 1. Куклы обоих полов в костюмах представителей разных профессий. 
 2. Комплекты одежды по сезонам для кукол.  
3. Постельные принадлежности для кукол, мебель и посуда кукол, коляски. 
 4. Предметы-заместители. 
 5. Большое зеркало.   
6. Атрибуты для 4-5 сюжетно-ролевых игр. 
 7. Атрибуты для ряжения.   
-центр конструирования
Основные задачи уголка строительных игр: развитие мелкой моторики рук, представлений  о  цвете,  форме  и  ориентировки  в  пространстве;  развитие воображения, логического и образного мышления. 
1. Строительный конструктор с блоками среднего размера.  
2. Строительный конструктор с блоками маленького размера.  
3. Тематические строительные наборы «Город», «Мосты».  
4.Игра «Логический домик».  
5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, макеты деревьев и кустарников, дорожные знаки, светофоры).  
6. Макет железной дороги. 
7. Транспорт (мелкий, средний, крупный). 
8. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики фургоны, специальный транспорт).
-центр безопасности.   
Задачи  уголка  безопасности:  знакомство  с  правилами  безопасного поведения  на  дороге,  дома,  в  природе;  формирование  предпосылок  к осознанному соблюдению детьми правил безопасного поведения, знакомство с правилами дорожного движения, знакомство с противопожарной безопасности.
-центр двигательной активности  
Задачи  физкультурно-оздоровительного  уголка:  развитие  двигательной активности и физических качеств детей 
1. Мячи средние разных цветов. 
2. Мячи малые разных цветов. 
3. Мячики массажные разных цветов и размеров. 
4. Обручи. 	
5. Канат, веревки, шнуры.  
6. Флажки разных цветов. 
 7. Гимнастические палки. 
 8. Кегли. 
 9. Летающая тарелка (для использования на прогулке) 
 10. Нетрадиционное спортивное оборудование. 
 -центр  детского творчества. 
Задачи уголка детского творчества: формирование творческого потенциала детей,  развитие  интереса  к  изобразительной  деятельности,  формирование эстетического  восприятия,  воображения,  художественно-творческих способностей, самостоятельности, активности. 
1. Восковые и акварельные мелки.  
2. Цветной мел. 
3. Гуашевые, акварельные краски.  
4. Фломастеры, цветные карандаши. 
5. Пластилин, глина, соленое тесто. 
6.  Цветная  и  белая  бумага,  картон,  обои,  наклейки,  ткани,  нитки,  ленты, самоклеящаяся  пленка,  старые  открытки,  природные  материалы (сухие листья, лепестки цветов, травы, семена различных растений, мелкие ракушки и т.п.). 
7. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, трафареты по темам. 
8. Доски для рисования мелом, фломастерами, маленькие доски для индивидуального рисования. 
-  центр занимательной математики. 
Задачи  центра  занимательной  математики:  формирование  элементарных математических  представлений,  развитие  логического  мышления,  памяти, смекалки, интереса к действиям с числами, геометрическими фигурами и т.д. 
 1. Раздаточный счетный материал (игрушки, мелкие предметы, предметные картинки). 
 2. Комплекты цифр, математических знаков, геометрических фигур, счетного материала для магнитной доски и фланелеграфа.  
 3. Схемы и планы (групповая комната, кукольная комната, схемы маршрутов от дома до детского сада, от детского сада до библиотеки и т.д.) 
 4. Набор объемных геометрических фигур.   
 5. «Волшебные часы» (части суток, времена года, дни недели) 
 6. Счеты, счетные палочки. 
  -центр «Будем говорить правильно»
Задачи центра: формирование компонентов речи, подготовка к чтению и письму.
 1. Полка или этажерка для пособий. 
 2. Игрушки и пособия для развития дыхания (тренажеры, «Мыльные пузыри», надувные игрушки, пособия из природного материала).  
 3. Картотека предметных и сюжетных картинок.  
 4. «Алгоритмы» для составления рассказов о предметах и объектах.   
 5. Материалы  для  звукового  и  слогового  анализа  и  синтеза,  анализа  и  синтеза  предложений  (разноцветные  фишки,  магниты,  семафоры, 
флажки, светофорчики и т. п.). 
 6. Дидактические игры по развитию речи («Кто за деревом?», «Кто за забором?» «Собери семейку» и др.) 
 7. Лото и домино.  
 8. Настенный алфавит, разрезная азбука, азбука на кубиках, магнитная азбука.  
 -центр музыкально-театрализованной деятельности
Задачи музыкального уголка: формирование интереса к музыке, знакомство с музыкальными инструментами. 
Уголок театрализации. 
Задачи  уголка  театрализации:  формирование  интереса  к  миру  театра, театрализованным  играм,  обогащение  игрового  опыта  детей,  развитие творческих способностей, воображения, эмоциональной сферы. 
1. Маленькая ширма.  
 2. Стойка-вешалка для костюмов. 
 3. Костюмы, маски, атрибуты для обыгрывания 4-5 сказок.  
 4. Куклы и игрушки для различных видов театра. 
Спокойный сектор:
-центр книги
 Основные задачи книжного уголка: развитие познавательных и творческих способностей  детей  средствами  детской  художественной  литературы; формирование навыка слушания, умения обращаться с книгой; формирование и расширение представлений об окружающем мире. 
 1. Стеллаж или открытая витрина для книг. 
 2. Стол, два стульчика, мягкий диван. 
 3. Детские  книги по программе и любимые книги детей, два-три постоянно сменяемых детских журнала, детские энциклопедии, справочная 
литература, словари и словарики. Книги по интересам о достижениях в различных областях.  
 4. Книги, знакомящие с культурой русского народа: сказки, загадки, потешки, игры. 
 5. Книжки-раскраски, книжки-самоделки.  
-центр отдыха
 Уголок уединения. 
Задачи  уголка  уединения:  обеспечение  возможности  уединения  ребенка, возможности расслабиться, устранить беспокойство, возбуждение, скованность, снять  эмоциональное  и физическое  напряжение,  восстановить  силы,  увеличить запас энергии, почувствовать себя защищенным.  
-центр природы  
Основные  задачи  уголка  природы:  обогащение  представлений  детей  о многообразии  природного  мира,  воспитание  любви  и  бережного  отношения  к природе, формирование начал экологической культуры, развитие эмоциональной сферы, приобретение навыков ухода за живыми организмами. 

	Деятельность
	Оборудование

	игровая
	игры, игрушки, игровое оборудование 

	коммуникативная
	дидактические материалы 

	познавательно-исследовательская
	натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др. 

	восприятие художественной литературы и фольклора
	книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал 

	самообслуживание и элементарный бытовой труд
	оборудование и инвентарь для всех видов труда 

	конструирование
	конструкторы разных видов, природные и иные материалы 

	изобразительная
	оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, в том числе строительный мате риал, конструкторы, природный и бросовый материал 

	музыкальная
	детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др. 

	двигательная
	оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др. 



Материально-техническое оснащение и оборудование, организация развивающей предметно-пространственной среды дошкольного учреждения соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. Имеется в достаточном количестве мебель, посуда. Подбор мебели проводится с учетом роста детей, имеет маркировку. В ДОУ используются игрушки, безвредные для здоровья, отвечающие санитарно-эпидемиологическим требованиям и имеющие документы, подтверждающие безопасность. 
Медико-социальные условия пребывания воспитанников в  МБДОУ соответствуют санитарно-эпидемиологическим требованиям  к устройству, содержанию и организации режима работы. Охват периодическим медицинским обследованием воспитанников составляет 100 %. Непрерывно отслеживается анализ заболеваемости детей. Медицинский работник оказывает организационно-методическую, консультативную помощь сотрудникам дошкольного учреждения, проводит санитарно-просветительскую работу среди родителей, организует  проведение оздоровительных мероприятий по профилактике заболеваний и закаливанию детей, анализирует  использование в ДОУ здоровьесберегающих технологий, разрабатывает необходимые рекомендации и оценивает эффективность профилактических и оздоровительных мероприятий.






























 ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ

Рабочая программа средней группы предназначена для работы с детьми от 4-5лет. Программа учитывает индивидуальные потребности детей среднего дошкольного возраста, ориентируется на специфику национальных, социокультурных и иных условий, образовательные потребности, интересы и мотивы детей, образовательные запросы и ожидания родителей (законных представителей), возможности педагогического коллектива.
Программа построена с учетом принципа интеграции образовательных областей, их спецификой и возможностями и основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса.
Цель программы: создание благоприятных условий для воспитания жизнеспособной личности и формирование интегративных качеств  в соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями и потребностями ребенка в ДОУ.
Цель реализуется в процессе разнообразных видов деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и чтения художественной литературы. 
Для проектирования и реализации образовательного процесса используется Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию .
Основной образовательной программой предусмотрено многообразие форм партнерского взаимодействия с родителями: 
· анализ конкретных ситуаций, 
· проведение дискуссий и круглых столов по актуальным вопросам, 
· мастер-класс, 
· совместные проекты,
· беседы с родителями, 
· день открытых дверей для родителей, 
· консультация для родителей,
· тематические встречи с родителями,
· публичный доклад, 
· общение с родителями по электронной почте и др.
В основе организации образовательного процесса определен развивающий  принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных задач  осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей.
Содержание образовательной программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
В программе отражается приоритетная деятельность по обеспечению равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательном учреждении, реализующем основную образовательную программу начального общего образования. 




Приложение 
Календарно-тематическое планирование…
Индивидуальный образовательный маршрут…
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