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Аннотация
Бумагокручение (также квиллинг англ. quilling — от слова quill (птичье перо)) — искусство изготовления плоских или объемных композиций из скрученных в спиральки длинных и узких полосок бумаги. Готовым спиралькам придается различная форма и таким образом получаются элементы квиллинга, называемые так же модулями. Уже они и являются «строительным» материалом в создании работ – картин, открыток, альбомов, рамок для фотографий, различных фигурок, часов, бижутерии, заколок и т. д.
Данная техника не требует значительных материальных затрат для начала ее освоения. Однако и простым бумагокручение не назовешь, так как для достижения достойного результата необходимо проявить терпение, усидчивость, ловкость, аккуратность и конечно выработать навыки скручивания качественных модулей.
История квиллинга.
История квиллинга довольно необычна. Это искусство переходило от запада к востоку и обратно, обогащаясь национальными особенностями разных культур. По-видимому, квиллинг зародился в Европе, в средние века (по другим сведениям, на Ближнем Востоке и в Древнем Египте), где монахини создавали медальоны, обрамление для икон и обложки для книг, закручивая на кончике птичьего пера (отсюда - этимология слова квиллинг) бумажные полоски с позолоченными краями, что создавало имитацию золотой миниатюры (особенно часто использовалось в бедных церквях).
В те времена специальная бумага для квиллинга была очень дорогой, поэтому это было искусство высших слоев общества. Считается, что искусство возникло в средневековой Европе. В XV—XVI веке квиллинг считался искусством, в XIX веке — дамским развлечением (и чуть ли не единственным рукоделием, достойным благородных дам). Большую часть XX века оно было забыто. И только в конце прошлого столетия квиллинг снова стал превращаться в искусство. В Англии принцесса Елизавета всерьёз увлекалась искусством квиллинга, и многие её творения хранятся в музее Виктории и Альберта в Лондоне.
На востоке, прежде всего в Корее, бумагокручение приобрело характерные, присущие искусству Востока качества. Корейская школа квиллинга (называют бумагокручением) несколько отличается от европейской. Современные европейские работы, как правило, состоят из небольшого числа деталей, они лаконичны, напоминают мозаики, украшают открытки и рамочки. Восточные же мастера создают сложные произведения, больше похожие на шедевры ювелирного искусства. Тончайшее объёмное «кружево» сплетается из сотен мелких деталей.
Каждая работа восточного мастера может требовать огромного времени на изготовление, отличаться величайшей тщательностью, тонкостью и состоять из сотен мельчайших деталей, объединенных в одну совершенную композицию.
Сейчас квиллинг распространен очень широко и на востоке, и на западе. В Западной Европе этим искусством увлекаются многие люди разных возрастов и профессий. В Корее квиллинг входит даже в школьную программу. Квиллинг развивает мелкую моторику, успокаивает, снимает агрессию и развивает вкус. Кроме того, он полезен для развития пространственного воображения и, наконец, просто фантазии человека.
По всем этим причинам можно предположить, что у квиллинга очень хорошие перспективы и в России. В последние несколько лет мы видим вспышку интереса к искусству бумагокручения в самых разных городах и регионах России: от дальнего востока до Санкт-Петербурга и Калининграда.
Квиллинг - это простой и очень красивый вид рукоделия, не требующий больших затрат.
Материалы, инструменты и технология
В Европе для скручивания полосок используют пластмассовый или металлический стержень с прорезью на конце. Некоторые и сами делают подобный инструмент, например, из стержня для шариковой ручки, зубочистки. Мастера восточной школы предпочитают выполнять закручивание при помощи тонкого шила, при этом кончик бумаги проскальзывает. Подобие его можно смастерить из толстой иглы и пробки.
Существуют линейки с отверстиями разного диаметра, позволяющие создавать элементы.
Бумага
Для квиллинга используется бумага различной плотности (от 116 до 160гр./кв. м), окрашенная в объёме, чтобы обе стороны и срез выглядели одинаково, хотя иногда срезу специально придают другой цвет. Хорошо для работы в этой технике подходит цветная ксероксная бумага, нарезанная на полоски. Наборы готовых нарезанных полосок бумаги для квиллинга (разноцветные микс и однотонные) можно купить в специализированных магазинах. Если же такой возможности нет, то можно нарезать полоски из ксероксной бумаги самостоятельно: ширина полосок для квиллинга обычно составляет 1—15 миллиметров, длина от 15 до 60 сантиметров. Часто в процессе работы полоски для квиллинга разрезают на части, если требуется короткий отрезок, или склеивают вместе, если того требует размер детали. Иногда мастера соединяют полоски разных цветов или оттенков для создания разноцветных спиралей.
Инструменты
Инструментами для квиллинга могут быть специальные приспособления с деревянной, пластиковой или металлической ручкой и тонкой "вилочкой" на конце. В такую "вилочку" удобно вставлять полоску бумаги и постепенно её закручивать в спираль, поворачивая ручку.
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К инструментам для квиллинга относят также: линейки с кругами для создания одинаковых элементов точно заданного размера. Для этого скрученные спирали кладутся в отверстия линейки.
Кроме того, существуют инструменты для нарезания полосок из листа бумаги - различные резаки для бумаги, или можно нарезать при помощи металлической линейки и макетного ножа. Сейчас так же можно купить машинки для нарезки бумажной бахромы, машинки для гофрирования бумаги (состоит из двух шестеренок, между которыми пропускается полоска бумаги для квиллинга).
Также для работы используются пинцет (для точного закрепления деталей на основе), ножницы, клей, который после высыхания становится прозрачным, обычно берётся бутылочка с тонким отверстием, чтобы было легче контролировать количество клея или клей наливается понемногу на кусочек картона и берётся кончиком зубочистки. Клей нужен для того, чтобы фиксировать конец бумажной спирали.
Базовые формы для квиллинга
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Как скручивать завитки?
Вставить в вилку инструмента для квиллинга кончик бумажной полоски 2-3 мм. Повернув, зажать кончик бумажной полоски и накрутить её на вилку, плавно придерживая бумажную полоску другой рукой в месте закручивания.
Когда из бумаги получится спираль, нужно аккуратно снять её с вилки, сжать пальцами, чтобы сделать ровной. Будьте осторожны, когда будете извлекать кончик иглы из витка, чтобы не вытащить вместе с ним кончик полоски, который находится внутри витка.
Если вам нужна спиральная форма, кончик клеем не фиксируйте.
Для того, чтобы изготовить закрытую форму, внешний кончик полоски нужно приклеить к витку. Приклеивается кончик полоски зубочисткой малюсенькой капелькой клея. Клей налить на картонный кусочек. В результате получится тугая или плотная спираль, если её распустить - свободная (не тугая) спираль. Данная форма является базовой. Из свободной спирали можно формировать любые формы, какие только захотите.
Эти формы впоследствии могут приклеиваться друг к другу так же клеем на зубочистке. Из них получаются разные картинки и узоры. Используются эти завитки, как в обычном, так и в объемном квиллинге.
Для того чтобы сделать любую композицию, приготовьте следующие материалы и принадлежности:
Бумажные полоски разной ширины и цвета. Чаще всего используются ленты шириной 3, 5, 6 и 10 мм. Вилка. Приспособление для закручивания полосок. Пинцет. Лучше, если у него будут тонкие кончики. Пинцетом держат бумажную заготовку, когда наносят на нее клей и приклеивают ее к картону. Ножницы. Удобнее всего работать маленькими ножницами с острыми кончиками. Они должны быть хорошо наточены. Линейка. Используется для измерения длины ленты. Зубочистки. Используются для нанесения клея на заготовку. Белый клей ПВА. Клей не должен оставлять пятен при высыхании. Наносите минимальное количество. Картон. Белый и цветной однотонный картон используется для изготовления основы для творческой работы. Устройство для нарезания бахромы. Во многих моделях есть детали с бахромой, нарезать которую намного проще с помощью специального приспособления. Можно нарезать бахрому и ножницами! Трафарет для заготовок. Трафарет с окружностями разного диаметра необходим для изготовления спиралей точно заданного диаметра.
Техника квиллинга
На первый взгляд техника бумагокручения несложна. Полоска бумаги для квиллинга свивается в плотную спираль. Начать накручивание удобно, зажав 1-3 мм полоски и закрутить бумажную ленту для квиллинга на вилке.
В результате должна образоваться плотная спираль меньше сантиметра в диаметре. Она будет основой дальнейшего многообразия всех форм. После чего бумажная спираль распускается до нужного размера, и затем из неё формируется необходимая базовая форма.
Кончик бумаги прихватывается капелькой клея. Спиралям можно придавать самые различные формы, выполняя сжатия и вмятины.
Всего существует 20 базовых элементов для квиллинга, но принцип остаётся тем же: сворачиваем, прищипываем - используя свою фантазию, всегда можно самим придумать новые элементы квиллинга.
Технологическая карта по работе в технике квиллинг «Ваза с цветами».
Взять полоску бумаги, вложить кончик её в «вилку» и плотно накрутить, вращая инструмент, в тугую спираль. Затем слегка расслабив пальцы распустить бумажную спираль до нужного размера. Конец спиральки заклеить клеем ПВА, используя для этого зубочистку.
Взяв спиральку в руки, оттянув одной рукой её центр в одну сторону, сжать заготовку двумя пальцами, чтобы получилась базовый модуль – «капля». Таким образом, сжимая, выгибая и делая вмятины в разных местах заготовок, можно придать им различные формы.
Затем из полученных модулей можно составлять различные по виду и цвету детали оформления: цветы, бабочки, стрекозы, птицы, вазы и т. д.

Для изготовления цветка календулы понадобится полоска шириной 1 см. На ней тонко провести вдоль по нижнему краю карандашом полосу на расстоянии 3 мм, мелко нарезать бахромой широкую часть. Приклеить к узкой части полоску 3мм другого цвета, которая будет серединкой цветка, и закрутить в плотную спираль, начиная с тонкой полоски.
Заклеив кончик спиральки, отогнуть лепестки цветка.
Для изготовления вазы склеить из полосок бумаги кольцо, изогнуть, придав ему контур вазы, и заполнить модулями, соблюдая симметричность изделия. Можно из бумаги или картона вырезать силуэт вазы и заполнить модулями в технике квиллинг.
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MHCTpyMenTs!

VIHCTPYMEHTaMM ANA KBWANMHTA MOTYT GbiTb CReuvanbHble MPUCTIOCOBNIEHNA ¢ AEPEBRHHON, NNacTUKOBO/
WY METannMUECKol PYKOM 1 TOHKOM "BUNOUKOV" Ha KoHLE. B Takyio "Bunouky” YA0GHO BCTABNATS MONOCKY
GyMark 1 NOCTeNeHHO e& 3aKpyuuBaTL B CMUPanh, NOBOPAUMBAR PYUKY.

HHepy et D8 Kbusuia

51 ANA AeTell M3TOTABNVBAIO UHCTPYMEHT, KOTOPbI HA3LIBAETCA «GUTKAY, U3 BLICOXLLETO (nomacTepa. Ma
HEro UIBNEKAeTCA CTEPKeHb, BKTINBACTCA CyNepkieem WBeiiHas WMMa ¢ AMMHHLIM y3KIM YLLKOM (Arnoii
BHYTDb), NIOCIE BICLIXaHIA KNIER KyCaUKaMi OTKYCLIBAETCA YaCTb YLLKA, YTOBH! MONYMUTICA UHCTPYMEHT.

Mpyt paBoTe B BUNKY BCTABNACTCA KOHHMK MONOCKM Ha 1-2 MM 1 POBOPAUMBAETCA. BUNKa 3aKUMAET KOHUUK
Gymaru, Gnarofaps HeMy HakpyTUB Ha UHCTDYMEHT NONOCKY GyMary, NONyuaeTcs PoBHas, Tyras cupars.

Kpome "BUMouek” ANA KBUAMMHIa MOKHO METION530BATH LUMMO € TOHKM floM, B STOM Cydae nocne
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4TOGbI 611N NerUe KOHTPONMPOBATS KOMMUECTEO KNIEA U KNeii HAMMBAETCA MOHEMHOTY Ha KyCOHeK kapToHa
11 6epETCR KOHUMKOM 3yGOouMCTku. Kne HysKeH ANA TOro, 4ToBk! (PUKCUPOBATS KoHely GymaxHoii crupani.

BasoBble (hopMbI ANA KBUANUHTa

e ® &

Tyran caobopan KA wsorwyran
cmpans  cnupans 3asnTox xannn
nonykryr RORIN
e et crpenka
KBagpar e
nonyMecay  TpeyronbHiK
cepaeuko YMECAE, TPy nanka

Kak ckpyuuBarh 3aBuTku?

BCTaBNTL B BUNKY UHCTPYMEHTa ANA KBUNNUHIA KOHUUK GYMajHO NOnockw 2-3 Mu. N0BEpHYE, 3axaTh
KOHUVK GyMaHoVi MIONOCKM W HAKPYTUTS & Ha BUTIKY, NNTaBHO NPUAEPHUBEAR ByMasKHYIO MONOCKY ADYToit

KOV B MecTe 3al MBaHNA ~





