Занятие-развлечение 

по формированию здорового образа жизни
Тема: «Слагаемые здоровья»
Целевая аудитория: воспитанники центра.
Оборудование: презентация, компьютер, карточки с пословицами и поговорками о питании, дидактический материал «Полезные и вредные продукты», памятка «Правила здорового сна», картинки с видами спорта, гимнастическая скамейка, мешочек, шарфы, расческа, щетка, зеркало, мыло, зубная щетка, носовой платок, душ, полотенце, кроссворд.
Цель: усиление мотивации к ведению здорового образа жизни как необходимого условия самосовершенствования человека.
Задачи: 

1) образовательные:

· актуализировать знания воспитанников о компонентах здорового образа жизни, обратив особое внимание на организацию режима дня, соблюдение санитарно-гигиенических норм, правильное питание, здоровый сон, занятие спортом;
2) развивающие:

·  содействовать развитию положительных навыков для социализации;

· способствовать всестороннему, гармоничному физическому и психическому развитию детей; 

3) воспитательные:

· воспитывать бережное отношение к своему здоровью, здоровью окружающих.
Место проведения: музыкальный зал.

План мероприятия

I. Вводная часть.

1. Вступительное слово.
2. Сообщение темы занятия и целей.

II. Основная часть.
1. Беседа о здоровье.
2. Мини-опрос.
3. Составляющие ЗОЖ. 

4. Музыкальная игра «Топай-хлопай» 

5. Задание «Соедини пословицу»
6. Дидактическая игра «Полезные и вредные продукты»
7. Памятка «Правила здорового сна»
8. Конкурс «Виды спорта».
9. Упражнение «Правильная осанка».
10.  Игра «Назови эмоцию»
11.  Игра «Этический заряд доброты» 
12.  Игра «Дружеское рукопожатие»
13.  Конкурс «Предметы гигиены»

III. Подведение итогов.

1. Кроссворд на тему «Здоровье»
2. Рефлексия.

Ход занятия
I. Вводная часть. 
(Слайд 1)
- Здравствуйте, ребята! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я вам всем желаю здоровья. 

(Слайд 2)
- Здоровье для человека – самая главная ценность. Сегодня наша встреча посвящена здоровью человека. 

II. Основная часть. 
(Слайд 3) 

- Говорят: «Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – много потерял, здоровье потерял – всё потерял».
- Что такое  здоровье? 

Ответы детей. Всегда хорошее настроение, ничего не болит, хочется прыгать, играть и учиться, здоровые люди любят природу, видят мир красивым, не ленятся. 

(Слайд 4)
Здоровье – это состояние физического, психического, социального благополучия, а не просто отсутствие болезней. 
 Пожалуйста, поднимите руки, кто никогда не болел? А кто болел 1 раз? А кто болел 2 раза? Посмотрите, мы привыкли к тому, что человеку естественно болеть! А ведь это неверная установка! Давайте изменим установку и запомним: что человеку естественно быть здоровым! 
(Слайд 5) Ученые считают, что человек должен жить 150-200 лет. Почему же мы не живем так долго? 

Ответы детей.

Сегодня медики утверждают, что наше здоровье зависит от нашего образа жизни: наших привычек, от наших усилий по его укреплению.
На здоровье влияют: (Слайд 6)
· наследственность – 10%;

· экология – 20%;

· качество медицинской помощи – 10%;

· образ жизни – 60%.

Можно сказать, что Здоровье – это здоровый образ жизни.
(Слайд 7)
Посмотрите на составляющие ЗОЖ. (Слайд 8)
1.физическая активность;

2.правильное питание;

3.личная гигиена;

4.положительные эмоции;

5.отказ от вредных привычек и др.

Послушайте детское, но мудрое стихотворение о здоровье.

(Слайд 8-22)
- Вот сейчас мы с вами начнем игровую часть занятия. Для начала разомнемся.
Музыкальная динамическая пауза «Топай-хлопай» (Слайд 23)
- Поговорим о правильном питании? (Слайд 24)
Правильное питание. 

· Еда должна быть разнообразной и вкусной.

· Есть надо регулярно, в одно и то же время. В перерывах не перекусывать.

· Есть надо медленно, тщательно пережевывая пищу. В этом случае вы съедите меньше, и желудок легче переработает еду.

· Не есть перед сном.

Задание: А сейчас предлагаю составить пословицы и поговорки о питании.

Пословицы и поговорки. (Слайд 25)
· Когда я ем,…                                а люби смолоду.

· Ешь с голоду,…                            во время еды.

· Аппетит приходит …                   не велика честь.

· Много есть – …                            я глух и нем.
Какая поговорка учит нас правильному режиму питания?
- Завтрак съешь сам, обед раздели  с другом, а ужин отдай врагу. (Слайд 26)
Дидактическая игра «Полезные и вредные продукты»
Правило: дети раскладывают карточки по группам вредные и полезные продукты. Побеждает команда, первой справившаяся с заданием.
- Перейдем к следующему слагаемому здоровья – к пользе здорового сна. (Слайд 27) 
- Сон относится к важнейшему виду ежедневного отдыха. Без достаточного нормального сна немыслимо здоровье. Человек из 60 лет жизни более 20 лет проводит во сне.
Игра «Допиши пропущенные слова»

- Давайте с вами составим правила здорового сна. (Слайд 28)
Дети делятся на две команды. Каждой команде даётся карточка, которую нужно дополнить, используя опорные слова.
Команды проверяют (Слайд 29)
Физическая активность. (Слайд 30)
· Двигательная активность улучшает работу всех органов. 

· Малоподвижный образ жизни приводит к болезням сердца, ожирению и раннему старению всего организма.
Конкурс «Виды спорта». (Слайд 31)
Участникам команд необходимо сопоставить картинки с соответствующими названиями.

Упражнение «Правильная осанка». (Слайд 32)
- Какими видами спорта нужно заниматься для формирования правильной осанки? (Легкая атлетика, гимнастика, плавание)
Участникам необходимо пройти по гимнастической скамейке с мешочком или подушкой на голове, не уронив ее.
Положительные эмоции. (Слайд 33)
- Что вы знаете об эмоциях?

Эмоции выражают наши чувства, помогают нам справляться с различными трудностями, а значит, помогают нашему здоровью. Хорошее настроение полезно и необходимо для нашего здоровья! А знаете ли вы?
Польза смеха. (Слайд 34)
· Смех успокаивает.

· Смех улучшает кожу.

· Смех укрепляет отношения.

· Смех повышает иммунитет.

· Смех оздоравливает сердце.

· Смех снимает боль.

· Смех развивает легкие.

· Смех побеждает стресс.

· Смех помогает быть в форме. 

Назвать эмоции. (Слайд 35)
Учащимся предлагается назвать эмоции, изображенные на картинках.
1. радость

2. стыд

3. страх, испуг

4. злость, гнев

5. грусть, тоска

6. обида

Этический заряд доброты. (Слайд 36)
Учащимся предлагается посмотреть на того человека, который сидит с ним рядом, улыбнуться друг другу, сказать «привет» и обняться.
Игра «Дружеское рукопожатие» (Слайд 37)
Два участника стоят спиной друг к другу с завязанными глазами. Им предлагается отойти на 7 шагов, повернуться, подойти навстречу друг другу и обменяться дружеским рукопожатием.
 (Слайд 38)
- Существуют понятия личной гигиены: гигиена жилища, гигиена питания, гигиена воды, гигиена одежды, гигиена кожи. Есть:
Конкурс «Предметы гигиены»
На столе лежат предметы-отгадки. Участник должен взять отгадку на вопрос. (Есть лишние предметы) Кто быстрее, тот и побеждает.
1. Хожу-брожу не по лесам,

А по усам и волосам.

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей. (Расчёска)

2. Вроде ёжика на вид,

Но не просит пищи.

По одёжке пробежит –

Она станет чище. (Щётка)
3. Я, молча, смотрю на всех,

И смотрят все на меня.

Весёлые видят смех,

С печальными плачу я.

Глубокое, как река,

Я дома на вашей стене.

Увидит старик старика,

Ребёнок – ребёнка во мне. (Зеркало)

4. Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится. (Мыло)

5. Волосистою головкой

В рот она влезает ловко

И считает зубы нам

По утрам и вечерам. (Зубная щётка)
6. Лёг в карман и караулю

Рёву, плаксу и грязнулю.

Им утру потоки слёз,

Не забуду и про нос. (Носовой платок)

7. Вот какой забавный случай!

Поселилась в ванной туча.

Дождик льётся с потолка

Мне на спину и бока.

До чего ж приятно это!

Дождик тёплый, подогретый,

На полу не видно луж. 

Все ребята любят … (Душ)
8. Говорит дорожка –

Два вышитых конца:

- Помойся, та немножко,

Чернила смой с лица!

Иначе ты в полдня

Испачкаешь меня. (Полотенце)

III. Итог. 
Конкурс загадок «Загадки Мойдодыра» (Слайд 39-49)
Кроссворд на тему «Здоровье» (Слайд 50)
Ответы (Слайд 51)
Улыбнись новому дню! (Слайд 52)
· Главное в жизни – это здоровье!

· С детства попробуйте это понять!

· Главная ценность – это здоровье!

· Его не купить, но легко потерять!

· Будьте здоровы! Улыбнитесь новому дню! 
