
день, то она будет 

поднимать не 

только настрое-

ние, но и укреп-

лять иммунитет! 

Для того, что бы 

уберечь свое здоровье, одной 

зарядки мало. Нужно правильно 

питаться, соблюдать режим дня, 

соблюдать гигиену и тщательно 

мыть руки с мы-

лом. Если у вас 

есть необходи-

мость посетить 

общ ественное 

место – наденьте 

м е д и ц и н с к у ю 

маску и перчат-

ки. А лучше оставайтесь дома! 

Помните, что самоизоляция – это 

л у ч ш а я 

профилакти-

ка корона-

в и р у с н о й 

инфекции. 

В 2020 году весь мир подвергся 

опасной инфекции – коронави-

рус (COVID-19).  В нашей стране 

было принято решение о само-

изоляции населения с целью 

н е д о п у щ е н и я 

распространения 

опасного вируса. 

С а м о и з о л я -

ция  является 

э ф ф е к т и в н о й 

мерой в борьбе 

с коронавирусом. Из-за эпиде-

мии COVID-19 мы практически 

постоянно находимся дома, вы-

ходим на улицу лишь за самым 

необходимым. Но замкнутое 

пространство наших квартир не 

повод проводить время пассив-

но. Ничто так не 

п о д н и м а е т 

настроение, как 

утренняя заряд-

ка. Мы предло-

жили нашим 

деткам небольшой 

флешмоб. Первой 

была Светлана 

Викторовна. Она 

выполнила энер-

гичный комплекс 

упражнений с 

гантелями и предложила его 

Юлии Александровне. Но у Юлии 

Александровны под рукой оказал-

ся мяч. Следующей 

подхватила эстафе-

ту Лерочка, а за 

ней были Максим, 

Маша, Даяна, Аня 

и Богдан. Соеди-

нив все упражне-

ния в единое ви-

део, у нас получилась замеча-

тельная совместная зарядка. 

Если та-

кую за-

р я д к у 

д е л а т ь 

к а ж д ы й 
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Группа «Радуга» 

Всемирный день книг и авторского права был учрежден ЮНЕ-

СКО в 1995 году. С тех пор этот праздник ежегодно отмеча-

ют 23 апреля. Поздравить с ним можно библиотекарей, писа-

телей, журналистов, сотрудников книжных 

магазинов и издательств, а также всех любителей книг и чтения. Кни-

ги играют важную роль в воспитании ребенка. Так, через чтение ма-

лыш знакомится с окружающим миром, разграничивает 

понятия «хорошо» и «плохо», нравственно и эмоциональ-

но развивается. Совместное чтение — важный этап в 

развитии ребенка. Очень хорошо, когда у мамы и малы-

ша есть совместное хобби, и чтение — это отличный вариант приятного 

времяпрепровож- дения. А что может быть лучше 

чтения книги? Конечно совместное ее создание! Мы пред-

ложили родителям вместе со своим ребенком создать собствен-

ную книгу. У Мак- сима получилось собственноручно изготов-

ленное издание сказки «Петушок и бобовое зернышко». Аня 

решила проиллюстрировать любимую сказку 

«Колобок». И теперь у нее есть любимая книга, кото-

рую она сама создала. Эмилия всех поразила своей 

книгой «Петушок Золотой гребешок». Которую по 

праву можно назвать настольным театром. А Маша 

решила, что ей уже пора изучать буквы. И делать она 

это будет по азбуке, которую она сама смастерила. А что же поможет 

Эмилии освоить счет до 10? Конечно собственноручно изготовленная 

книга-пособие по математике. Ари- на Бабичева со-

здала книгу «Дни недели» по стишку -запоминалке «В 

зоопарке Крокодил…» Теперь-то она уж точно не 

ошиб ет ся какой день недели, за каким идет! 

Мы с радо- стью можем поздравить ребят с 

п р а з д н и - ком «Всемирный день книг и ав-

т о р с к о г о права», ведь теперь они по праву 

носят гор- дое звание – автор книги!  

С П Е Ц И А Л Ь Н Ы Й  

В Ы П У С У К   

Б о г д а н 

(22.04), 

Павлова 

Верони-

к а 

(22.04), Цыбренко Дани-

ил (24.04), 

К о р о б о в а 

А л и с а 

( 2 7 . 0 4 ) , 

Тюппе Эми-

лия (28.04). 

Мы от души поздравля-

В апреле в 

н а ш е й 

г р у п п е  

б о л ь ш о е 

количество 

именинни-

ков!  

Это Гуляев 

М и ш а 

( 0 9 . 0 4 ) , 

Тат ар е нк о 

Максим (09.04), Бабиче-

ва Арина 

( 1 2 . 0 4 ) , 

Нигаматул-

лин Никита 

( 2 0 . 0 4 ) , 

Жовтовский 

ем вас, 

ребята, с 

Днем рож-

дения! Же-

лаем вам 

всего са-

мого пре-

красного!  Чтобы всегда 

было настроение весё-

лым, а каждый день был 

наполнен теплом и радо-

стью! Здоровья вам и 

счастливых солнечных 

дней! 

 

Н А Ш И  Д Н И  Р О Ж Д Е Н И Я  

Газета «Радуга» 

Анекдот 

Воспитательница: Дети, вы 

знаете, зачем мы моем руки 

перед едой? 

Дети: Знаем, знаем! Чтобы 

не марать ложки!  

 

https://ok.ru/

group/56561359192190 
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Вот какая книжка у меня! 

Книжечка-малышка! Ай, да я! 

Книжку я руками смастерил! 

Сразу свою книжку полюбил! 

ГОВОРЯТ ДЕТИ 

Папа приходит  с работы: 

- Лера, идем обниматься! 

Лера: А ты руки помыл?! 

Д Е Н Ь  К Н И Г И  

Дети, рожденные в апреле 

л ю б о з н а т е л ь н ы , 

дружелюбны и энергичны! 

П Р О  C O V I D - 1 9  И З  П Е Р В Ы Х  У С Т  

Пока мы находимся на самоизоляции, тем самым не давая стремительно 

распространятся коронавирусной инфекции, врачи сражаются с инфекцией 

на передовой. Самая большая нагрузка сейчас легла на плечи врачей. Ведь 

именно они оказывают помощь больным коронавирусом, борются за их 

жизнь и здоровье, подвергая себя опасности заразиться COVID-19. Больше 

всего рискуют работники скорой помощи. Как же происходит выезд скорой 

помощи в условиях пандемии? Как врачи себя защищают? Как госпитализи-

руют больных с подозрением на короновирус? Все эти вопросы мы задали 

маме Максима Татаренко Екатерине Александровне, которая работает фельдшером скорой 

помощи. Вот, что нам об этом рассказала Екатерина Александровна: «В городе Омске, на 

скорой помощи организованны две бригады инфекционного профиля, которые 24 часа в 

сутки выезжают к пациентам с подозрением на COVID-19. Перед выездом 

бригада надевает противочумные костюмы, в которых уже через 10 минут 

невозможно находится. Становится очень жарко! После каждого пациента 

бригада едет на специально подготовленную мойку, где проводят дезинфек-

цию автомобиля и утилизацию спецодежды, которую затем специальные службы вывозят и 

сжигают. А вообще любая бригада скорой помощи может попасть к пациенту с подозрением 

на COVID-19. Это может случиться, когда вызывающие специально утаивают информацию, 

что являются приезжими или контактными.» В сложившейся ситуации мы можем облегчить 

труд медиков. Мы можем не дать короновирусной инфекции распространится дальше. Нужно 

только соблюдать правила гигиены и по возможности не покидать свои дома.  



В детском саду экспери-

ментирование проходит 

через все виды деятельно-

сти. А что происходит дома? 

Используют ли 

столь эффектив-

ный метод по-

знания родите-

ли дошкольни-

ков? Как они это делают? И 

какие результаты получа-

ют? Мы предложили роди-

телям дома устроить месяц 

экспериментов. Ребята и 

их родители с удовольстви-

ем приняли участие в этом 

проекте. Их эксперименты 

были наглядными и зре-

лищными! Ари-

на Бабичева на 

с о б с т в е н н о м 

опыте убеди-

лась, как воз-

душные шарики хорошо 

электризуются и на своей 

поверхности накапливают 

большой заряд. Эмилия 

Тюппе 

была в 

в о с -

т о р г е 

от эксперимента по надува-

нию воз-

д у ш н о г о 

ш а р а ! 

Она даже 

з а р а н е е 

высказывала свои предпо-

ложения о том, что будет 

происходить! И оказалась 

права! А ее опыт с разно-

цветным драже 

явился еще и 

наглядным при-

мером, как мно-

го красителей 

содержат знаменитые кон-

фетки. А еще Эмилия те-

перь знает, что такое ваку-

ум, ведь имеено за счет его 

появления в опыте с горя-

щей свечей, стаканом и 

водой, вода всасывалась 

внутрь стакана! Богдан 

Ступак со своим старшим 

братом Димой стали самы-

ми активными эксперимен-

таторами! Они проводили 

« ш п и о н с к и й »  о п ы т 

«невидимые чернила», а 

также устраивали два 

«извержения вулкана»: 

один «вулкан» был из мас-

ляных пузырьков, а второй 

из соды и уксу-

са. Все экспе-

рименты про-

водились под 

руководством 

папы и мамы. Маша Скура-

това экспериментировала с 

апельсинами и узнала, что 

в кожуре апельсин не то-

нет, а очищен-

ный опускается 

на дно! А экспе-

римент с пере-

вернутым стака-

ном, наполненным водой, 

родители Маши предусмот-

рительно рекомендовали 

ей провести в ванне! Миша 

Гуляев опытным путем 

узнал, что случится с яйцом, 

если его опустить в очень 

соленую воду! 

Придет время, 

и он поймет, 

почему в мор-

ской воде пла-

вать гораздо легче, чем в 

пресной. Конечно, у детей 

возникало множество 

«Почему?», на которые ро-

дители отвечали доступны-

ми для ребенка словами. 

космические аппараты и ска-

фандры развивают конструк-

торское мышление! Ребятам 

было предложено изготовить 

совместно с родителями лю-

бую поделку на тему «Космос». 

Результаты нашей совместной 

работы мы оформили в виде 

фотовыставки. Скуратова 

Маша сделала поделку из 

п л а с т и л и н а  « Д е в о ч к а -

космонавт». Аня Мишина с 

мамой сделали аппликации из 

12 апреля во всем мире отме-

чается День космонавтики. 

Дошкольники очень любят этот 

праздник за то, что можно 

сделать интересные и необыч-

ные подел-

ки. Косми-

ч е с к и е 

дали  с 

детских лет 

будоражат 

фантазию, 

бархат-

н о й 

бумаги 

«Ракета 

в кос-

мосе» . 

Арина Бабичева с помощью 

объемной ракеты из картона и 

фольги сама выступила в роли 

космонавта. Киселев Саша 

сделал аппликацию «Освоение 

космоса». А Татаренко Максим 

вместе с мамой нарисовал и 

р а с к р а с и л  р и с у н о к 

«Космический 

полёт». 

 

П Р О Е К Т Н А Я  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь .  Э К С П Е Р И М Е Н Т Ы  В  Д О М  

        Д Е Н Ь  К О С М О Н А В Т И К И  

Уолд Эмерсон: 

«Самое лучшее 

открытие – то, 

которое 

ребенок делает 

сам»  

Стр. 2 Г А З Е Т А  « Р А Д У Г А »  

 

С Е М Е Й Н Ы Е  Т Р А Д И Ц И И .  П А С Х А  

 

Василий 

Сухомлинский: 

«Семья — это та 

первичная среда, 

где человек 

должен учиться 

творить добро»      
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Эксперимент—интересное 

слово. 

Это познание снова и снова. 

Сначала смотрим, наблюдаем, 

Затем с предметами играем. 

И вот он, истины момент— 

Проводим мы эксперимент! 

ЗАГАДКА 

Н корабле воздушном 

Космическом, послушном 

Мы, обгоняя ветер, 

Несемся на …  

(ракете) 

НАРОДНАЯ ПРИМЕТА 

Раз па Пасху небо ясно, 

солнышко улыбается – к 

хорошему урожаю и лету.  

Пасха – красивый, наряд-

ный весенний праздник. В 

семьях воспитанников 

нашей группы соблюдают-

ся семейные традиции по 

подготовке пасхального 

стола: крашение яиц, при-

готовление куличей, було-

чек, творожных пасочек. 

Благода-

ря сов-

местной 

п о д г о -

товке к 

праздни-

ку, об-

щ е м у 

застолью с играми, семья 

находит новые точки со-

прикосновения, каждый 

член семьи может рас-

крыть свои способности и 

таланты, дети получают 

бесценный опыт: и практи-

ческий, и эмоциональный. 

Сыновья и дочки с удо-

вольствием помогают 

родителям, а затем фото-

графируют  свои празд-

нично украшенные пас-

хальные столики. Яркие и 

необычные, космические, 

перепелиные яички полу-

чились в семье Маши Ску-

ратовой. А куриные яйца 

расписаны самой Машей. 

На них она изобразила 

забавных цыпляток.  

Алиса Коробова помогала 

маме превращать яйца в 

милых зверюшек. Как ве-

село и ярко смотрятся на 

пасхальном столе такие 

необычные персонажи: 

котик, коровка, щенок, 

тигренок и зебра!  

У Леры Подгорной из яиц 

получились веселые и 

нарядные пасхальные кро-

лики! А желтые «цыплята» 

как будто удивленно смот-

рят на нас с пасхальной 

тарелочки! 

Какая же пасха без тради-

ционных пасхальных кули-

чей! Арина Бабичева участ-

вовала во всех этапах при-

готовления 

этого вкус-

ного ла-

к о м с т в а ! 

Настоящая 

м а м и н а 

по-

мощница растет: тесто ме-

сила, по формочкам рас-

кладывала, глазурью сма-

зывала, посыпкой украша-

ла!  

А Вика Волошинская вме-

сте с мамой напекла к Па-

схе сдобных ароматных 

булочек! С 

тестом Ви-

ка справля-

ется ма-

с т е р с к и ! 

Саша Кисе-

лёв помо-

гал маме в 

окрашива-

нии яиц. Ему очень понра-

вился результат совместно-

го творче-

ства!  

Соблюде-

ние пас-

х а л ь н ы х 

традиций 

и м е е т 

большое значение для де-

тей. Это укрепляет связь 

поколений, дает ребенку 

информацию о мире и об-

ществе, в 

к о т о р о м 

он живет. 

С о б и р а -

ясь за 

о б щ и м 

пасхаль -

ным сто-

лом, члены семьи тепло 

общаются, обмениваясь 

друг с другом положитель-

ной энергией.  

ГОВОРЯТ ДЕТИ 

Поставили тесто на пирожки. 

Оно поднялось до краев.  

Арина Б.: Я увидела, что 

время уже на пирожки! 



Ежегодно, начиная с 2007 

года, 20 апреля в России 

отмечается один из важных 

социальных праздников — 

Н а ц и о н а л ь -

ный день донора. Оказа-

лось, что в нашей группе 

немало родителей, которых 

мы с гордостью можем 

поздравить с этим праздни-

ком. Донорами крови явля-

ются мама Леры Подгор-

ной Виктория Сергеевна, 

папа Маши Скуратовой 

Евгений Вячеславович, 

папа Эмилии Тюппе Алек-

сандр Юрьевич, папа Баби-

чевой Арины Денис Олего-

вич, папа Макара и Марка 

Каменных Георгий Василь-

евич. Они рассказали нам 

о том, как стали донорами. 

В и к т о р и я 

Сергеевна: 

«У меня 

мама почти 

п о ч е т н ы й 

донор, так 

же сдает кровь старший 

брат и его жена. Я давно 

хотела сдавать кровь, как 

донор, но мой вес не поз-

волял этого (минимум 50 

кг). Набрав нужные кило-

граммы и устроившись на 

завод, мы всей семьей 

пошли сдавать кровь. Было 

страшно, как отреагирует 

мой организм на это. Но 

все прошло хорошо, я даже 

почувствовала себя лучше. 

Мне приятно от того, что 

моя кровь может помочь 

какому-то человеку. Плю-

сом к этому есть хорошие 

бонусы, в виде денежного 

вознаграждения и двух 

отгулов на работе. Один 

раз во время сдачи крови, 

мне стало немного плохо: 

закружилась голова, потем-

нело в глазах. Чуть позже я 

узнала, что беременна 

Лерочкой, а беременным, 

как известно, сдавать 

кровь в таких количествах 

нельзя. После рождения 

Лерочки и небольшого 

восстановления, я продол-

жила сдавать кровь и тем 

самым помогать больным 

людям». 

Е в г е н и й 

Вячеславо-

в и ч : 

«Впервые я 

сдал кровь 

в 2009 году, 

когда родственнику друга 

потребовалась донорская 

кровь для проведения опе-

рации на сердце. Через 

пару лет сдал кровь для 

коллеги, а ещё спустя два 

года – для знакомого, по-

страдавшего в дорожно-

транспортном происше-

ствии. Работники станции 

переливания крови сооб-

щили, что через полгода 

могу совершать сдачу кро-

ви на постоянной основе. 

С тех пор регулярно сдаю 

кровь – вот уже на протя-

жении шести лет. Считаю, 

что сдача крови – простое, 

но важное дело, которое 

еще и полезно для здоро-

вья». 

А л е к с а н д р 

Ю р ь е в и ч 

рассказыва-

ет, что во 

время сдачи 

крови иногда 

кому -нибудь 

с т а н о в и т с я 

нехорошо, но 

это вполне объяснимо. Сам 

он начал сдавать кровь 

после армии. Семья пере-

ехала из г. Омска в г. Ка-

мень-на-Оби Алтайского 

края. Его коллега был доно-

ром и позвал его с собой. 

Позже, когда Александр 

Юрьевич с семьей вернул-

ся в Омск, он продолжил 

сдавать кровь в Омском 

Центре крови. 

Денис Олегович: «Я стал 

донором отчасти из-за ра-

боты на закрытом пред-

приятии с пропускной си-

стемой и сложностью уйти 

в отгул при необходимости. 

А за донацию дают неболь-

шие деньги, 2 оплачивае-

мых дополнительных дня 

отдыха (так называемые, 

донорские дни). Кроме 

того, есть 

ч у в с т в о 

морального 

удовлетво-

рения. Пер-

вый раз 

сдав кровь, 

я ощутил небывалый эмо-

циональный подъем и чув-

ство выполненного долга 

или совершенного доброго 

дела. И, как говорится, 

подсел на это дело. Поми-

мо всего перечисленного, 

донорство позволяет кон-

тролировать свое здоровье 

(перед сдачей берется экс-

пресс-анализ крови и не-

сколько пробирок набира-

ется в процессе сдачи) и 

дисциплинирует в плане 

необходимости контроля 

своего питания и физиче-

ской формы. В общем, с 

какой стороны не взгляни, 

для меня одни плюсы!» 

 

 

Д Е Н Ь  Д О Н О Р А  

БУЗОО «Центр 

крови» г.Омск 

ул.Магистральная, 

33  

67-05-81(с 8.00.-

16.00)   

Стр. 4 Г А З Е Т А  « Р А Д У Г А »  

 

зию и занимали 

своих деток. Данил 

помогал папе в 

строительстве, а 

маме в приготовле-

нии пиццы. В настольный хок-

кей они играли всей 

семьей! Аня вместе 

с мамой пофантази-

ровали на тему 

«Коронавирус» и 

изобразили его в рисунке. А 

еще у Ани получился отличный 

рыбный пирог! 

Думаете, из теста? 

Нет! Из бумаги. 

Марк и Макар не 

теряли время да-

ром. Они активно практикова-

лись в вырезывании и раскра-

шивании любимых мульт -

героев. Вика Волошинская, 

занималась аппликацией. 

Богдану скучать было некогда, 

потому, что у него есть стар-

На самоизоляции 

многие не знают, 

чем себя занять. 

Особенно тяжело 

в этот период 

приходится детям. 

Они лишены прогу-

лок и общения со 

сверстниками. В 

такие моменты 

главная задача родителей 

м а к с и м а л ь н о 

занять своих де-

тей. Можно при-

влечь ребенка к 

домашним делам, 

заняться совместным творче-

ством или чтением книг. Для 

родителей наших воспитанни-

ков мы, воспитате-

ли,  регулярно 

предлагали различ-

ные интересные 

занятия. Но и сами 

мамы и папы проявили фанта-

ший брат. А это 

значит делу 

них в два раза 

больше. Они 

сделали сногсшибательные 

воздушные шары и прекрас-

ные работы на 

тему «Земля». А вы 

знаете кто весе-

лится больше всех 

на самоизоляции? 

Конечно, это Алиса! Она вме-

сте с родителями отправилась 

на дачу, где совместными 

усилиями они собрали соб-

ственную детскую 

площадку с домиком 

и горкой. Не важно, 

где проходит ваша 

самоизоляция: в 

к в а р т и -

ре, собственном 

доме или на даче! 

Проведите это 

время с пользой!  

 

З А Н Я Т И Я  П О  Д У Ш Е  

"Если ребенок 

вложил частицу 

своей души в труд 

людей и нашел в 

этом труде 

личную радость, 

он уже не сможет 

стать злым, 

недобрым 

человеком", -В.А. 

Сухомлинский  

 

Стр. 5 В Ы П У С К  5  

Улетела Ласточка  

За тридевять земель…  

Возвращайся, Ласточка!  

На дворе апрель. 

 Возвращайся, Ласточка!  

Только не одна:  

Пусть с тобою, Ласточка,  

Прилетит Весна! 

Б. Заходер 

В НАРОДЕ ГОВОРЯТ; 

«Апрель всю землю в цветы 

одевает, всех людей к 

радости призывает, 

листвою деревья венчает» 

Очень я люблю играть: 

Бегать, прыгать и скакать! 

Только вот, бывает, 

Дня мне не хватает…  

Весна - это 

время, ко-

гда каждый 

садовод и 

огородник 

н а ч и н а е т 

свою деятельность по 

посадке семян.  В этом 

году мы планировали не-

надолго стать огородника-

ми и про-

вести про-

ект «Огород 

на под-

оконнике» 

с нашими 

детьми в 

группе. Деятельность по 

уходу за «огородом» закла-

дывает основы планиро-

вания, умения ставить 

перед собой 

цель и дости-

гать результа-

та. Создание 

«огорода» на 

подоконнике 

р а з в и в а е т 

л ю б о з н а -

тельность и 

н а б л ю д а -

тельность у 

детей, помо-

гает лучше узнать жизнь 

растений и их особенности. 

Способствует художествен-

но – эстетическому разви-

тию. В услови-

ях самоизоля-

ции реализо-

вать проект в 

дошкольном 

образователь-

ном учреждении не пред-

ставляется возможным, 

поэтому нами было предло-

жено родителям наших 

воспи тан -

ников каж-

дому орга-

низовать со 

своим ре-

бенком «огород» на под-

оконнике у себя дома. Мно-

гие откликнулись на наше 

предложение и к концу 

апреля мы 

н а б л ю д а е м 

первый уро-

жай.  Богдан 

Ступак, Алиса, 

Данил, Мак-

сим, Эмилия, Аня и Маша с 

гордостью могут похва-

с т а т ь с я 

урожаем 

зеленого 

л у ч к а . 

Марк и 

Макар вырастили травку 

для своего любимого кота. 

Вика Волошинская вырас-

тила рассаду 

томатов. А Лера 

посадила лук и 

укроп. Каждый 

ребенок смог 

увидеть плоды 

своего труда.  И 

каждый с гордостью делит-

ся своими успехами! 

Огород наш, огород 

Разместили на оконце. 

Много было с ним хлопот, 

Чтоб получше грело солнце. 

Н душистой грядке 

Все у нас в порядке! 

Ароматнейший лучок 

Витаминчиков пучок! 

О Г О Р О Д  Н А  П О Д О К О Н Н И К Е  


