Спортивный утренник на 23 февраля
Под музыку  заходят в зал девочки присаживаются на лавочки.
Под музыку «Идёт солдат по городу»  входят 2 команды мальчиков.
Ведущий1: Здравствуйте дорогие гости и дети!
Мы собрались в этом зале, чтобы отметить замечательный праздник — День Защитника Отечества и поздравить нашу мужскую половину с праздником!
День нашей армии сегодня, и ей уже немало лет.
Привет защитникам народа! Российской армии…
Все (хором): Привет!
Ведущая 2:     Сегодня день особенный,
                        Сегодня праздник воинов,
                        Тех, кто границу защищает,
                         Кто от войны мир охраняет!
1 ребенок:    Дуют ветры в феврале
                        Воют в трубах громко,
                        Змейкой мчится по земле
                        Легкая поземка.
2 ребенок:   Поднимаясь, мчатся в даль
                        Самолетов звенья.
                        Это празднует февраль
                        Армии рожденье!
Песня «Бравые солдаты»
1-й мальчик.
Сегодня – праздник всех отцов,
Всех сыновей, всех, кто готов
Свой дом и маму защитить,
Всех нас от бед огородить!
2-й мальчик.
Двадцать третье февраля-
День Российской армии!
Вверх орудия палят,
Всех салютом балуют.
3-й мальчик.
Шлют они от всей страны
Благодарность воинам,
Что живём мы без войны
Мирно и спокойно.
4-й мальчик.
За  то, что солнце светит нам,
За то, что нет войны,
Спасибо тем, кто бережёт
Покой родной страны.
5-й мальчик.
Пусть не знают дети горя,
Пусть на всём земном просторе
Дружно спеют урожаи.
Люди пусть войны не знают.
6-й мальчик.
Каждый мальчик должен стать солдатом,
По небу летать и  по  морю плыть,
Охранять границу с автоматом.
Чтоб свою Отчизну защитить.
7-й мальчик.
Здравствуй , праздник!
Здравствуй, праздник!
Праздник мальчиков и пап!
Всех военных поздравляет
Наш весёлый детский сад!
8-й мальчик.
Если Родина зовёт,
Поднимается народ –
Защитить страну родную
От врагов и от невзгод.
Отмечаем мы зимой
Праздник истинно мужской!
9-й мальчик.
Мы любим армию свою,
Она большая сила.
Она бесстрашная в бою,
Всех недругов разбила.
10-й мальчик.
Родная армия сильна,
В бою непобедима,
На страже Родины она
Стоит несокрушимо.
11-й мальчик.
Любой солдат и командир
Вам скажет очень точно:
Стране России нужен мир,
Надежный, долгий, прочный.

12-й мальчик
Слава армии любимой!
Слава армии родной!
Наш солдат, отважный, сильный,
Охраняет наш покой.
13-й мальчик
Пусть сияет ярко солнце,
И пусть пушки не гремят,
Мир, людей, страну родную
 Защитит всегда солдат!
14 –й мальчик
Этот день – особого значения:
Сыновей отважных день рождения.
Весь народ российский в эту дату
Шлет привет матросу и солдату!

15-й мальчик :Защитники Отечества-звание гордое
Его все мальчишки готовы носить,
Но нужно быть смелым, выносливым, бодрым
Со спортом для этого нужно дружить
Ведущий: “А наши ребята любят спорт, каждое утро они делают зарядку, и сейчас вам её покажут”
Под музыку “Зарядка” дети на вступление перестраиваются 
“Зарядка”- муз. разминка
Ведущий:  Сегодня мы будем соревноваться в силе , ловкости, быстроте реакции, внимании. И проверим, готовы ли наши мальчики служить в армии.
Будем мы соревноваться,
Будем силы набираться!
Сейчас я предлагаю представиться нашим командам!
Каждая команда представляется и читает девиз.
Команда танкистов: Мы танкисты рвемся в бой
                                  Танк любимый наш герой!
Ведущий: Следующая команда  моряков 
Команда моряков: Дружить всегда  ,дружить везде,
                               Дружить на суше и воде!
Ведущая:    Благодарим наших команд за дружное приветствие.
Ход состязаний будет оценивать строгое, но справедливое жюри
( состав жюри______________________________________)

Пусть жюри весь ход соревнования за командами следит,
Кто окажется дружнее, тот пусть и победит!!
Ведущий :А теперь мы приступим к соревнованиям. Сейчас мы посмотрим, какие наши ребята сильные, смелые и ловкие!!
1 Эстафета «Доставь донесение» (в руках конверт)
Пройти по минному полю (кочки), по мостику через реку (скамейка), обежать конус и вернуться в команду, передать эстафету следующему.

2  эстафета « Тяжелая ноша».
По сигналу 1 участник берет 2 мяча под мышки – перепрыгивает через все препятствия, добегает до ориентира, не уронив мячи и возвращается по прямой . Затем передает мячи следующему игроку. Побеждает та команда, которая выполнит все правильно и быстро!
Ведущая : Молодцы ребята! Вы справились с таким непростым заданием! Пока жюри, подводит промежуточные итоги, команды отдыхают, а мы с вами  посмотрим выступление девочек.
Танец девочек
Эстафета "Кенгуру"
Участники закрепляют воздушный шар между коленями и удерживают в таком положении. По сигналу прыгает до конуса, берут шар в руки, бегут назад и передает следующему игроку .
Ведущая: Молодцы, ребята!
Ребята! Каждый из вас должен быть быстрым, ловким, готовым ко всему в жизни. Следующая эстафета на ловкость, быстроту и смекалку «Переправа»
В руках у первого участника 2 обруча. По команде- он кладет один обруч на пол, встает ногами в обруч, второй кладет вперед по движению, перемещается в него, берет сзади обруч и перемещает его вперед и т. д. до ориентира. Берет оба обруча в руки и возвращается обратно по прямой бегом. Передает эстафету следующему.
Ведущая: Молодцы, ребята! Какие команды у нас ловкие и быстрые! Команды присаживайтесь и отдыхайте. Жюри будет подводить промежуточные итоги , а у нас будет музыкальная пауза
Песня « про дедушку»
Эстафета «Полоса препятствий» 
По сигналу участники перепрыгивают стойку, проползают по мату – дети, пролезают под дугой , обегают конус и возвращаются в свою команду, передают  эстафету (хлопнуть по ладошке)  следующему.
Ведущая: Молодцы, ребята! Команды присаживайтесь и отдыхайте. А девочки споют нам частушки.
Вместе. Мы девчонки хохотушки
Очень весело живём.
Про мальчишек и про пап
Мы сегодня пропоём.
1-я девочка.
23 февраля, отмечает вся семья
Дед – солдат и папа-воин
Брат мой будет и достоин.
2-я девочка.
Ой, девчонки посмотрите,
Саша сделал самолёт.
Значит  лётчиком  он станет
И отправиться в полёт.
3-я девочка.
Лучше папы человека
В целом мире не сыскать.
Гвозди он забить сумеет
И бельё прополоскать.
4-я девочка.
Я папулечку люблю
Как конфетку сладкую
Его ничем не заменю
[bookmark: _GoBack]Даже шоколадкою.
5-я девочка.
Эй, Матвейка просыпайся
Что же ты так крепко спишь
Будут над тобой смеяться
Если армию проспишь.
6-я девочка.
На столе у нас пирог
Это папа нам испёк
Ах  какой ты молодец
Дорогой ты наш отец.
Вместе. Мы частушки петь кончаем
И даем такой совет
Помогайте больше папам
Проживут они сто лет.


«Перетягивание каната» 

Ведущая просит команды построиться на стартовой линии для награждения.
Ведущий:
Наш замечательный праздник подошел к концу. Сегодня нет проигравших, сегодня есть только победители! Слово предоставляется нашему жюри.
От всей души поздравляем всех с праздником, с Днем Защитника Отечества. Желаем богатырского здоровья и огромного счастья, мирного неба над головой.




